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1. శ్రీ అరవిండ సొసైటి, తెనాలి62221. 
పొండిచేరి.605002. 
4 ఇన్‌స్టీట్యూట్‌ ఆఫ్‌ స్య్యూమన్‌స్టడీ, యూనివర్శిటీరోడ్డు 


హైదరాబాద్‌ 768, 





ముద్రణ చండ శేఖర అర్జ్‌ (ప్రింటర్‌, గాంధీచౌక్‌ తెనాలి, 


శ్రీ అరవింద గాయ తి మంత్రము 
“తత్‌ న. రూపమ్‌ 
జ్యోతిః “|e 


యన్నః సత్యేన | దీవయేత్‌ .” i 


మామాతు 


ఎన్ని విద్యలు నేర్చినా యేది లోపించిన జీవితము ధన్యత 
'దో, యా విషయమును గూర్చిన వివరణల నందించుచున్న 
న్న గంథము, చిన్నదయ్యును ఉద్గింభమియ్యది. జీవిత లక్ష్య 


౨ సిద్ధింప జేసికొన నాకాకీంచు వారందరిక్తి Be 


ము కము. పూర్ణ మోగసాధకులకే గాదు, సర్వులకు నిది 
సమము. 
ఏప్రి 


ఇందు మానవ [పకృతి (క్రమముగ మారి దివ్య (ప్రకృతిగ 
"ందు (పణాళిక వినరింపబడినది. ఈ సంవిధానము ఎడతెగక 
డు, ఇరువది నాలుగు. గంటలును సాగుచుండవలెను. అట్లాచ 
న తప్పక ఫలితము కలుగును. శ్రీ అరవిందులు ఈ విషయ 
9 “సావి” (గంథమున : స్య 
శ్రర క్రియ మానవ జీవిత నాటకమ్ము సారిక బూనుకొసును 

పృధ్వి జీవితమ్ము దివ్యజీవితమ్ముగ  మారిపోవుి_నని 
ఉగ పలికి యుండిరి. 


జీజ్ఞాసువులయ్యును (తికరణశుద్ధి లోపముచే లక్ష్యసాధనకు 
'మగుచున్నారు. (పతి యొక్క_రును తన జీవితమును సార్థకము 
నవలెనన్న, యందులకు చేయవలసిన దొక్క_ చె. అది యీ 


ఛమందు పొందుపరచిన సాధన (ప్మకియల నాచరించుకే. 


అ అరవిందులు (పతిపాదించిన సరిణామగతిలో సృృష్టయా 
=. పిపిలికౌది (బహ్మపర్యంతము, పురోగమించు చున్నది. 
[కరన సృష్టి కియా కలాపము మనోభూమిక దశకు 


చేరుకొన్నది. అయితే ఇది యింతటితో ఆగిపోపునా? మానవుడే పర 
మావధియా? అనెడి (పశ్నలుద్భవించుట సహజము, ఇంతవరకు 
జరిగిన సృష్టి సంనిధానముసు పరిశీలించిన, యిది యింతటితో ఆగ 
దని వోధపడగలదు. తరువాతి గతి యేమిటను (పశ్నకు సమాధా 
నమే (శ్రీ అరవింద దర్శనము. అదియే “ఆతిమానసి చేతనావిర్భా 
వము. నవచేతన విలసితుడై న మానవుని అన్నమయ, (ప్రాణము 
య, మనోమయ భూమికలన్నియు పరివర్తనచెంది దివ్యకృతము 
గావింపబడును. “అప్పుడే ఈ వసుధ దివ్యత్వమునకు ద్వారములు 
తెఅచుకొనును. మృతికి అంతము, అజ్ఞానమున కంత్యము వచ్చి 
తీరు,”-అని (శ్రీ ఆరవిందవాణి, “అసతోమాసద్గమయ, తమసోమా 
జ్యోతిర్గమయ, మృత్యోర్యా అమృతంగమయి_అని ఉపనిషద్వాణి, 
ఘూషించు చున్నవి. అందులకీ పుస్తక మొక దివ్యదీపిక యను 
బలో సందియము లేదు 


ఇక దీని రచయిత జగమెజీగిన (బాహ్మణుడు. నామధేయ 
ము మాధవ పుండలీక పండిట్‌. యం.పిఃపండిట్‌ గా, లేక పండిట్‌ జీ 
గా, కొందరికి మాధవ్‌జీగా ఎటీంగిన ధాగవతోత్సముడు. తన ఇరు 
వది రెండవ ఏటనుండి యిప్పటికి నలుబది యేండ్డుగా (శ్రీ మాతా 
రవిందుల పాద పద్మముల కడ జీవితమును పండించుకొన్నపూర్ణ 
యోగులు. తన అనుభవమును జోడించి చక్కని సులభ. శైలిలో 
సీ షులో అందించిన యీ ఉత్తమ (గంథమును మా శేంద్రము 





నుండి తెలుగులో (పకటించుట 'కియ్యకొన్న యా (ప్రేమమూర్తి 
కివే మా నమోనాకములు. 


VI 

ఇక్కడ అనువాదకుని మాటయు చెప్పుట మాధర్మము, 
వారు మాన్యాపగడ శ్రీరాములు గారు, కొవ్వూరు. వృత్తిలో 
అడ్వొ కేటు, ప్రవృ_క్రిలో ధర్మపరాయణుడు, (శ్రీ మాతారవింద 
భ కులు. 1906 లో సింగవరమను (గ్రామమున జన్మించి, 
రాజమం డి ఆర్హు కాలేజీలో పట్టభదుడై, కాశీ హిందూవిశ్వ 
విద్యాలయంలో ప్లీడరు డిగీని పుచ్చుకొని, 1885లో వృత్తి తితో 
(ప్రవేశించి, 1948 నుండి $0 వరకు బార్‌ అసోసియేషన్‌ (పెసి 
డెంటుగా రాణించిన దిట్ట. తన (పవృ త్తి (ప్రబోధం చే నిడదవోలులో 
857లో (శ్రీ ఆర్‌) స్టడీ సర్కిలు స్థాపించి, దాని (పెసిడెంటుగా 
(శ్రీ అరవిందుల రచన “మానవ కకత దర్శము” , పండిట్‌జీ 
రచన “జపము_అను (గంథములను తెలుగున వెలువరించి 
ధన్యులెరి. చిన్న వయస్సు నుండియే ఆధ్యాత్మిక జిజ్ఞాసతో, 
(శ్రీ అరవిందుల దర్శనంతో, ఆశ్రమ సంపర్క_ంతో, తన్ను దాను 
ద్ధరించు కొంటూ ,సంభఘ సేవా కార్య(కమములో జీవితమును 
సాగించు చునా న్నారు. ఈ మార్లంలోనే రోటరీ క్ష్‌ _పెసి డెంటుగా, 
ఆంధ గీర్వాణ. విద్యా పీఠం స్మెకటరీగా కొవ్యూరులో సంస్కృత 
య. వ న. మ కళాశాలను స్థాపించారు, 





= Fa . రషోనలో 6 (గంథములను తెలుగున 
“వెలు? రించి, యింకా. “లోక సాహి త్ర స య అణలను-+ కాట 
సాగించు చున్నారు. చల లలు సలల కొలు అ కన 





ఈ పుస్తకమును తేట తెలుగులో మూలమున కనుగుణంగా 


అనువదించి మా కేం దమున - కందింఛిన es 
[హాకా గారికి మా కృతజ్ఞతాభి వం దనములు. 


ఈ పొత్తమును ఓర్పుతో, చక్కగా అచ్చు క 


యిచ్చిన. తెనాలి se ఆర్థు ee వారికి మా అభి 
నందసనలం, 


(శ్రీ మాతారవిందులకు (ప్రణామములకతో,- 
(శ్రీ. అళవింద సొసైటి 
ఎ తెనాలి. 


గంథక్తక్త పురినతు తత 


శ్రీ మాధవపుండలీకపండిట్‌ కర్ణాటక రా|ప్ప్రమునకు చెందిన. 
సిర్మియను (గామములో నొక సుసంపన్న మైన పండిత కుటుంబ 
మున జన్మించిరి. చిన్న తనము నుండి ఆధ్యాత్మిక జిక్టాసువై, 
పట్టభ్మదుడైన వెంటనే, సాంసారిక విషయములందు గాని, ధనార్జన 
యందు గాని, అధికారిక పదవులందు గాని, ఆసకి లేని వాడై? 
1930వ సం॥ర (పాంతములోనే, ఇరువదియొక్క. సంవత్సరముల 
(ప్రాయమునందే, (బహ్మాచారిగ, (శ్రీ అరవిందా శమము చేరెను. 


శ్రీ మాధవపండిట్‌, . స్వతసిద్ధముగ, హైందవ సంప్ర 
దాయకములో _ 'నిహ్లాతుడై , విద్యత్సంపన్నుడు, (పతిభావంతుడు 
నగు (శ్రీ) కపాలిశాన్రి గారి శిక్షణలో పెరిగిన వాడై, ఆధ్యాత్మిక 
రవి చందుడై న (శీ అరవిందుల కృపకు పాత్రుడై ,ఒక ఆధ్యాత్మిక 
పద్మముగ వికసించెను. 


(శ్రీ పండిట్‌ బహుముఖ (ప్రజ్ఞాశాలి. తత్వశాస్త్రమునందు, 
యోగశాస్త్రమునందు, తం(తశాన్ర్రమునందు, (పస్థాన తయము 
నందు, తదితర ఆధ్యాత్మిక [గంథములందు అపారమైన జ్ఞానము 
గల మేధావి. ఆధునిక శాస్త్రములందు కూడ ఎనలేని విజ్ఞానమును 
సంపాదించిన (పతిథా వంతుడు (గంథపఠనము నందు వ్యామోహ 
మనుపించునంతటి యాస క్రితో చదువుటయే గాక, రస (గహణము 
నందొక సునిశితమైన నేర్చుతో వాటి లోతులను సమ్మగముగ 
పరిశీలించి పత్రికలకు పుస్తక పరిచయ మను శీర్షిక (క్రింద 
వ్యాఖ్యలను వెలువరించు చుండును. (పవ్యాతమగు “పా౦దూ” 


జ్య 
IX 


ర్‌ పలి క్త వారి వా $ఖ్యలకు విశేష ము ర విలువనిచ్చి (ప్రచుకించు 
చుండుట' సర్వ విదతము, 


శ్రీ) మాధవపండిట్‌ శతాడిక. es కర ద గురుదెవుల్లై న' 
(శ్రీ మాతారవిందుల దర్శనమును: మానను. కళాలంకషముగః 
(గహించి (గంథస్థము చేసిన మహావేత్త, అటు (ప్రాచీన సంప్ర 
దాయమును, యిటు విష్ణ వాత్మకమైన (శ్రీ మాతారవిందుల ఆధ్యా 
త్మిక ధావధారసు సమన్వయపరచి, ఏక (ప్రవాహము చేసి 
చూపించిన మెధావిః 


నా జ్ఞానమును: సముపొర్షించియు, ఈష ్షకకా(త' 

సు తేక స బుద్దికి (పతీ కయా" యనునట్టి' 

ఫుడ శ్ర మాతకు 'గారాటు'బెడ్డడ్రై' 

దైవ సంపత్తి కాలవాలమై (డేరనము వొంగ తోటి మానవ 

రూ జము "నుక్తేజ: పరచి,. గుఠీదేపృల కొర్య సాఫల్యమునకై_ 
బద్ద కంకోణుడై న త్యాగమూ ర్‌, i ట్ర. పండిట్‌. 
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.. ఆశ్రమముసు విడువక కఠినమైన. తపస్సు. నాచరించి 
(శ్రీ మాతారవిందుల పూర్ణ యోగమును సమ్మగముగ నాకళింపుతో 
జీర్ణించుకొని, స్థిరమైన (ప్రజ్ఞ నార్జిరిది, ధన్యజీవియగు మహో 
దయుడు. శ్రీ) మాత శరీర త్యాగము చేసిన పిదప గురు దేవుని 


పూర్ణయోగ ప్రబోరముచే ' రపేరితుడై. మన దేశము నందును, 
విచేళయ. లందును". ర్యటిరచి లో ధ్యోత్మిక విజ్ఞా నమును జన 


సామాన్యమున కందజేయు చున్నారు. శ్రీ అరవిందుల యోగా 





X 
ములో (వధానాంశమైన “Al] Life is Yoga” జీవితమంతయు' 
యోగమే నను సూూతమును వివరించి, జీవితము నందలి వతికార్య. 
ములో, (శ మాత దానినిఆచరణ యోగ్యముగ నెట్లు మలచి నిరూ 
పించెనో, వివరముగ్క ఆస _క్రిదాయకముగ్క సామాన్య (వజ కందు 
కాటులో నుండు కన (ప్రబోధించుచు డేశదేశాంతరములందు 
కతి గాంచిన మహో. పండితుడు ప్ర మాధవ పండిట్‌. 





స సంసారములో కొట్టు మిట్టాడు సామాన్య 

(జా న సాయికి దిగి వారి సంచేహముల నరసి యోగమునందు 
ఆసక్తి “నలిన శాంతియుతమైన ఉత్తమ జీవితమును గడపగలందు 
లకు 7 సాధన నెట్లు శప రంతండ. -వలెనను (ప్రశ్నకు సమాధానముగ. 
జెల్ల. గంభమును “రచించెను. ఆ 


re చదివి. “నైన. (పశావితడనై... -థాషాజ్ఞానముగాన్మి 


క -దీపానుద్దనలు న గాని లేకపోయిన + దానిని తెనుగులోనికి ఆను 
తో , పండిట్‌ గారి షస శ్ర మాతారవిందుల రాలా 


అనువాదమునకు సాహాసించికిని. లవ పండిబ్‌ గారెక్‌ హోష్మకజ్థతలు, 














_ అనువాదము నందలి ౨ దోషములకు న నన్ను వ న 
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తెనాలి (శ్రీ అరవింద సొసైటి మతులు దీనిని వెలుగులో 
నికి తెచ్చుటకు పూనుకొన్నందులకు వారిని. మనసారా అభినం 


దించుచున్నాను+ 


మానా పగడ (శ్‌ రాములు. 
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Ll. కొన్ని పదములకు నిర్వచనము 
2. ఇతర వాఠ్య్యగంథములు 


సాధన నా రంభించు కొట్లు 


మోన వివరించే తత్త్వము వాలా (శవణపేయముగ, 
ఆస శక్లిదాయక ముగ నున్న దిగాసి, నుము దాసిని అభ్యాసములో 
పెట్టు వధానమెట్లు * ఎక్క_డ (పారంభించ భవలెను? అని తనచు 
చాలామంది (సి ంచుచుందును. దె నందిన జీవితములో, 
ఫొట్టకూటికై కొట్టుమిట్టాడే యయా సంసారములో, మోకు 
ఆశ మములో సంభవవుగు వాతావరణము గాని, అనుకూల 
పరిస్థితులుగాని, ప "కానుక దా. మోరు మా చైతన్య 
మని, ప్రకృకి ప పరిణామమని, ఆత్మసంఘుటనలని, పిలువలని 
అంటాను. . కాసి దినచర్యలో ఇమిడే ఏదైనా అచరణ 
యోగ్య వై మేనబోధనా విధానము ఈ రత్వమున కున్న 
ఇతర. వూర్షములలో ఆసనమాలని, జపమన్సి కీ 
భ్‌ జనలుఅని, 'ధ్యానములని, శిక్షణా తగగతులని.. స-వేవో 
ఉంటాయి. మానవుడు తనజీవితమును తనకు. పీత నపద్ధతిలో 
మలుచుకొొ నేందుకు అవి ఏలనవుతాయి. మోరుచెన్నె మానసిక 
పరిణామమునకు కొంత భాహ్య | కార్యక లాపము కూడా 
అవసర నేకచా?. [ 


నేను ప్రజలనుమాచి, తం కలసిమెలసి తిరుగు 
చుండుటవలన, పె (పశ్నలలోని. సత్యమును, ఆవశ(కతను, 
(గహించగలుగు చున్నాను. దానిదిగురించి నేను అ ప్పుడప్పుడు 


న సాధన 


అనుకంటూ నే యున్నాను. పూర్ణ యోగ సాధకుడు ఆచరించ 
గల్క ఒక విశాలమైన పధకమును రూపొందించ దలచినాను, 
ఇదియొక సూచనా రూపకమైనది మ్మాతమే; బిగింపులేక 
సడలింపు కలిగియుండును. ఎవరికివారు వారి వారి అవసరము 
అను బట్టియు, పరిస్థితులనుబట్టి యు మలుచుకొనుటకు వీతె న. 
(పణాళికగ రూపొందించ బడెను. 


సాధకుడు ఉదయ నే ఎంతతొందరగ మేలొ_న గలి 
గిన అంతమంచిది. ఆధ్యాత్మిక సాధనకు ఉపుకాల సమయము 
(బాహ్మీముహూ ర్య సమయము ఇవాల అనువైన తకుణము 
సూర్యోదయమునకు పూర్వము (పకృతి (పశాంతముగను, 
నిర్మలముగను నుండి ఆసమయములో మేల్కొనిన మానవు 
నకు ఆగుణముల నలవరింప జేయును. అప ప్పుడు న్మిదమత్తు Ty వద 
లనియెకల్క ఒక కప్పుకాఫీగాని టీ గాని మరి యే యితర 
పాసీయముగాని అధమము ఒక కప్పు వేడి మంచినీళ్ళనుగాని 
(లేని కలుపుకొనిగాని లేడా _ ఉత్తసనీళ్ళనెనన్ఫు తీసకొని 
కొంచెముదూరము నడవవ లెను. అటుపిమ్మట, క్స్‌ ధ్యానకార్య 
ప ప్రారంభించవలెను. 


eee ఒక అ టి నిబ్బరముగ 
కూర్చొనవ లెను. చేలమిాద కూర్చుండు పక్షములో, ఒక 
చిన్నవాప "లేదా. ఒక న శా పరచి తక ల 
వట్టి నేలపై పై కూర్చొనరాదు.. నీయందలి కిని భూమి 


సాధన నారంభించు కట్లు 9 


లాగుకొనును, కొన్ని మారులు శాషసను శాన పీల్చుట లే 
లుట వేయవ లను. తలవాల్చక దృష్టిని సూటిగ. నిలపవ లను, 
నానాముఖములుగ  పరిగిడుచున్న మనస్సును. ఏకముఖము 
చేస్తి లోపలికిగాని సై కిగాని (పనరింపజేయవ లెను. ధాగ్గనము 
నకు రెండ్యుపధాన కేంద్రములు గలవు: ఒకటి హృదయ 
స్థానము రెండు మెదడ్యుపదేశము._-కనుబామ  మధ్య(పదే 
థము "లేదా శిరస్సు పై భాగము "లేదా మెదడుకు వఇనుకఫాగము. 
వది నీకు సహజ సౌలభ్యమునిచ్చునో డాసిననునరిం చవ అను. 


సవ హృదయస్థానము నెన్ను కొంటివనుకొమ్ము. నీ 
హృదయకుహరములో, దివ్యాత్మ స్యరూపమును నిలువుము 
సీ హృదయగుహయందు దివ్య చేతన యున్నది. ఈ చేతన, 
ఒక జ్యోతిగ, ఒక సజీవరూపముగ, తియ్యని సూదంటురాయిగ 
(a sweet magnet) పేవు పొంగు డాటగ, అ-చ ౦చలత త్ర ముగ, 
ఒక అమృతస్యరూపముగ, సీయందొక  సంచలనము, 
అనుభూతిని కలిగించును. డానినందుకొనుట కాకాంథే.౦పుము. 
సీ ఊపిరిన్కే (క్రమ్మక్రమముగ, నీ అంతరంగప్పు లోతులలోనికి 
దిగుటకొక  తాడుగ  వినియోగించుకొనవచ్చును, కాని 
భావములు నిన్నలవరించి వికల్పము కలిగించును. నీ మనస్సు 
యొక్క (పథానభాగమును నీ లక్ష్యుమును విడనాడక్క, దాని 
చుట్టు నావరించి యుండవలెను. 'నీహృదయాంతళములోనికి 
పోవలెను. లేదా నీకనువుగనున్న, కండ్లు మూసుకొని దృష్టిని 
ఊర్థముఖము గావింస్రము. మనోభూమిక ఊర్థ భాగమునందు 


ఘనిభూతమైన నిశ్శబ్దమునుగాని, (పతాంతమును గాన్ని పాల 
'మెన అవకాశమునుగాని భావించి ధ్యానింపుము. సీమనస్సును 
నిశ్చలముచేసి, ఊర్ధ్వ చేతనకొరకు తెరచియుంచుము. అప్పుడా 
దివ చేతన నీలో అవతరించుటకు ఆకాంటీంచుము. ఆ 
సమయములో యితర ఫావములుగాని యో-చనలుగాని "చోటు 
చేసికొనుటకు (పయత్ని ౦ చిన, ఆందోళన చెందక వాటిని లెక్క 
చేయకుము. క్స్‌ మనస్సుయొక్క ఉపరిభాగములో కొంత 
కాలము నాట్యము చెస్త వాటంతట వే నశించును. కాని ఆ 
యాలోచనలలో స చవిథధముగను పాళ్ట్లొనరాదు. 


_హృదయ స్థానములో టి (ప్రారంభించినవో 
నెమ్మదిగ లోనికి లోగబడుట అనుభవములోనికి వచ్చును. 
శాంతి (పవాహము శై, పారుచున్నట్లు, మధురభానము పొంగి 
పొర్లుచున్నట్లు, నీ లోతులలోనుండి . సౌహార్షత ఉబికి 
వచ్చుచున్నట్లు, నీవు గమనించ గలవు, మునస్సునై నున్న 
బుద్ధిన్ధానములో సాధన. శకెంద్రీకరించిన యెనల, నీ bh 

ఉపరిభాగమునుండి ఏదో bs తలలోనికి .పాకుచున్నట్లు ఒక 
సంచలనమును అనుభవిం ఇెదవు. అది ముడ్దగట్టిన భావమువలె 
తోచును. నీ ఆకాంతకు, నీ పిలుపునకు, | సమాధానముగ్య 
నీలోనికి ఒక శక్రిపాతము అవరోహించ 'మొదలిడి న్‌ శిరన్సు 
వెక్కినట్లుగ "తోచును. ఈ .శిరోభారము_ -లోధాకరముగ 

స స్ట _నేకన్నగాని_స్‌ _ " .సాధనల్లో _ ఒకాన్గాక 


cas 


కస్ఫీరిక్షన్లుణుక్య ee సరిగణించ. _వలెను. నీ ల 
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త్వము దానిని తనలో ఇముడ్నుకొను పర్యంతము ఈ శారీర 
కానుభూతి సంచలనము గోచరమగును, 


ఈ వ ఇంద్రియములను అ లోనికి లాగిపట్టి అంత 
ర్ముఖుంజ్ననై న ధ్యానము చేయుటకుగాను, ఒక [వ క్యేకమైన 
అనుకూలస్థలమును ను ఎన్నుకొనవ లెను, అది బయట ఆకాశమున 
వ కావచ్చును. "లేదా. నీగదిలో, సీయిష్టదై వము 
మొక్క మూర్తి పటమునకు ఎదురుగా గాని, దై వసమానుడై 
నీగురునుకు సం శేతముగ ఒక చిత్తరువు శేదా ల్సి వ 
నచ రంగా పెట్టుక్‌ నిగాని ధ్యానము వేయవచ్చును. దైవ 
సన్నిధి! (పతినిధిమైన యా (ప్రతిమ యందొక థ్‌ క్రికలదు. 
సీను విశ్వాసముతో ఆశాధించినవో అది తానొక ప్రధావము 
కలదై ఒక యొ త్తిడిని తీసుకొనివచ్చి, క్‌ ధ్యాన  వీతమున 
క్రాక్ర పర్య వేతుక త్త. నొసంగును. అప్పుడు నీ క్షిమత 
మైన నుం(త్రమును జపము చేయగలిగినవో నది 'మొక్కువ 
సహాయకారిగ పనిచేయును. అది సీ మనస్సును కేర్మదికరించి 
ఒక Lo ఆధ్యాత్మిక వాతావరణమును కల్పించి 
అధ్యాత్మిక శ క్తితరంగములను నీ చుట్టు న 
చేయును. సాధనయొక్క_ _(్రథమికదశలో క్రదిచాల 
'ఉపరారాగికారి. లోభావములు "పరంపరగా. వచ్చి. కలవర 
చరణే యెడల, నీవాకకుణము కండ్లు తెరచి, సీ ద్యాన 
మును మానక సో గించవలెను. కొంతే స్వ వైన పి విమ్మట . క ండ్లు 
వాటంతటవే మూాతేప పడును. ' a 
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ఈనిధముగ ఒకఅర్థగంట కరూర్నుండ వలెను. ఎక్కువ 
కాలము కూర్చొన గలిగిన యెడల తప్పక కూర్చొన వలెను. 
ధ్యానములో కక్ష ఏవై న వెలుగులుకాన్తి ఆకారములుగాని, 
ఊవా చ్మితములుగాని కనువించు నెడల వాటిని వెంటనేఅర్థము 
చేసుకొనుటకు (పయత్నించక గమనించ వలెను. అవి 
సాధారణముగా దర శన (శవళేందియముల రమొక్క_ సూత్ము 
న్‌ కులు విప్పారుట వలన క ఈ అనుభూతులందరకును 
రాకపోవచ్చును. కొందరి శే రావచ్చును, ఈ సందర్భములలో 
మనద్భక ఎగ మెట్లుండవ లెనన, ఆ అనుభూతుల కై ఎదురుమూచుట 
గాని రావలెనని కోరుటగాని ఉండరాదు. అవి రాకవోయి 
నవో వ్యాకులపడరాదు. సర్వధా వచ్చి తీరవలెనని 
నియమము వేదు. కాని (పధానమైన విషయమేనున, మన 
ఆంతరంగములో, (ప్రశాంతి, పరిశుద్ధత, ఆకాంత. స్థిర ముగ 
నెలకొనవ లెను. 

ఈ ధ్యాన సమయములు, యోగ యానములో అంగలు 
మాత్రమేనని తెలుసుకోవ' లెను. మిగతా వేళలయందు కూడా 
se ధ్యాన దృష్టిని, ఆంతరంగిక ధ్యాన వా'తొవరణమును 
నిలుప్రుకొనుటకు. (పయత్న ము చేయవలెను. అంటే ధ్యాన 
సమయములో నీయందు చనెలకొనిన (ప్రశాంతత నిర్మలత్వము, 
సం అర్య మిగిలిన దినమంతయు నీ బై నందిన జీవితము 

సై (ప్రభావము కలిగియుండునట్లు చూడవలెను. ఈ విధముగ 
స్‌ ఆంతరంగమునందు ధ్యానసమలయములో యేర్పడిన స్థ సతికి 
భిన్నముగ గాన్ని రరర రాన గాస్సి ఎట్టి న య! 
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"రాకుంజ కాపాడంకొనుటావశ్యక ము. కోపము కలవరపాటు 
ఆతురత మొదలుగా గల ఉ(దేకములకు వశము కాకుండ నుండ 
వలెను. అంతేగాక, ఛ్యానసమయములో నీళు కలిగిన 
అనుభూతులు లోతుగ వేరునాటుకొన్సి ఊర్ధముగ 
పిస్తరించునట్లు మూడవ లను. 


ధ్యానమైన పిమ్మట కొం చెముసేప్రు శారీరక వ్యాయా 
మము చేస్త అవయవములన్నింటికి ఒకవిధమెనకదలిక నిచ్చుట 
మంచిది: ఆ వ్యాయామ ష్మక్రియలెట్ట-వై యుంజవ లెనను 
ఏపతుమ్ము ఏ అరోగ్య స్థితి, శారీరక అవసరముమై నాధథార 
పడి యుండును. యు రకమైన ఆసనములుగాని యోగ్యమైన 
యితర  పర్మిశమగాని చేయుట లాభదాయకము. ఈ 
వ్యాయామ. పరిశమ కండలు పెంచుటకు కాదు, శరీరము 
నందలి శక్తులు సమన్యయమైన  గతిలీలము కలిగి శారీరక 
చేతనను ఉద్భుదమగునట్లు చేయవలెను, ఈ చేతనా (పబోధము 
వాల (పథానమైన విషయము. దీనివలన శరీరము 'తానంతటబే 
ఆహారమ్ము న్మిధ్క మ్మ శాంతి మొదలగు శారీరక = 
నిర్ణయించు సహజస్ఫురణ క్రి ని వ వృద్ధి చేసి 
కొనును. 


ఈ చేతననెట్లు మేల్కొల్పవలెను ?. ( ' శకీరమెట్లు 
జాగృతినందగలదు ? అన్న ముందుశరీరము యెడల గార 
థావము. కలిగియుండుము, ఇది భగవంతుడు నివసించుటకు 
తగిన డేనాలయము కాగలదని గుర్తించుము, మనను సీ 


హృదయము ఎంత నజీవమై స్పందన గలదియో అశు సీ 
శరీరమును కూడ పరిశుద్ధము చేస, ఉన్నతమైన ఎరుకగల 
దానిన్సిగ చేయవలెను. దాని గమనికలను పరికీలించుము. దాని 
సంఘటనలను, (పకిఘటనలను శ్రద్ధతో పరిశీలించి, దాని 
వోకడలను కెలిసకొనుము, ఈ విధముగ నీను నీశరరముయొక్క 
(వరణలను నిగహీంచి, యోగ్యమైన సంతృ_ ప్రినంద జేసినచో, 
నీ శరీరము చక్కగ . సహకరించును. (పతి వ్యాయామ 
(క్రియయును (శద్ధత నాచరించవలెను. దానికి సంబంధిం చిన 
అవయవమును మంచి చేసుకొని సహకరించమవి కోర్రవ లెను. 
అనుకూలముగలేని అవయవములను ఒతి డి చేసి నిర్బంధించక 
నమ్మదిగ మంచిమాటలతో బుజ్జగించి. వశ పమ్పుకొనవ లెను. 
(పతీ అవయవమునకును . పర్మిశమ పిమ్మట వి శాంతి, (విడవ 
సయవ లెను. దీనితో నీవు (పాణాయాను (ప్రక్రియలను, శ్యాస 
గమనమున్ను,.ఇజోడం చగలినవొ , . అదిశరీరమునకొక. లయ 
ఫొందెకనిచ్చును. నీవు శరీరమును మిత్రభావముతో ఆదరించిన 
అది నీకు మ్మితభావముతో వీ అవసరములన్నింటికిని థోడ్చడును. 







మరి. ఇంకను చేయవలసినది... భాతేక్ర సౌందర్యాభి 
పెంపొందించుకొనుము. దివ్య 


న. 





న... 


నుందు లయవిన్యాన వాట్లు. దినచర కలో నీ శారీరక చలన 


ములను పరిశీలించి అందాక విధమైన లయను | ప్రవేశ పెట్ట 


ants, 
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వలెను. చేతులనుగాని, కాళ్ళనుగాని, నోరుగాని అడ్డదిడ్డముగగాని 
అందవికారముగగాని కదలకుండ చూచుకొనవలెను, (పతిఅడుగును 
అందముతో చిందులాడుచుండ వలెను. అప్పుడు సీ గమనికలు, 
ఆర్థముతో నిండి, మ్ముదలన నేమియో నీకు తెలియును. అవి అవ 
యవములయొక్క_ విశిష్టమైన అభినయము అంగవిన్యాసములు 
కాగలమవృ. 

ఈ సాధనా(క్రణుములో, దివ్యతత్వము, భౌతిక జీవితము 
నందభివ్యక్కము కాగలందులకు తీసుకొనవలసిన చర్యల నేక 
ములు గలవు. దుస్తులను ఎన్నుకొని ధరించుటలోకూడ నొక 
యభిరుచిననుసరించవలెను. చిరిగిన దుస్తులనుగాని, ఆఅందవికార 
ముగనున్న దుస్తులనుగాని ధరించరాదు. అట్టు చేసినచో అపశ్ళతి 
శకులను, దర్శిదదేవతల నాకర్షింతువు, విలువైన బట్టలు కట్టనవ 
సరము తేదు. నివు ధరించు దుస్తులు పరిశు భమైనవియు, సామాన్య 
మైనపియుగ నుండవలెను. మానవుని మానసిక స్థితిపై రంగుల 
యొక్క (ప్రభావమునుగూర్చి యిటీవల తెలియవచ్చిన విషయము 
లను గమనించి, అనుకూల మైన రంగుల నెన్నుకొనవలెను. 

సీ శరీరమునకై యేది చెప్పబడినదో అదే నీ భౌతిక 
వాతావరణమునకు కూడ అన్వయించును* నిన్నంటి నీచుట్టునున్న 
ప్రదేశమంతయు అందముగ తీర్చి దిద్దవలెను. ఒక [క్రమ ముండ 
పలెను. ఓక wa ఆనందదాయకముగ కూర్చవలెను. 
ప్రతి వస్తువునందును చేతన యున్నదను సత్యమును, నీ చేతన 
యొక్క... వృద్ధి, నీ వాతావరణములోని 'చేతనకో ముడిపడియున్న 


@) 


చను సత్యమను, నీవు (గహించిన నాడు నీవు నీ వాతావరణమును 
అందముగ తీర్చిదిద్దుబయందలి సౌలభ్యమును తెలియగలవు. నీవు 
(పాణముగల జీవులనెట్లు నాదరింతువో, అట్ట (శద్దతో, (పాణము 
లేని వసువులను కూడ ఆదరించి, వాటిని ఎగుడుదిగుడుగ పార 
"వేయక జా్యగత్తగ, ఆప్యాయకతో స్మకమమైన పద్దతిలో నుంచుట 
నేర్చుకొనిన ఆ విధానము అభివృద్దికి తోడ్పడును. “ఈశావా 
స్య మిదం సర్వమో, ఈ దృశ్యమాన (పపంచమంతయు భగ 
వంతుని నివాసము. ఈ స్టీరమైన జ్ఞానముతో నీవు బీవించవలెను. ' 
(పతి వస్తువును పూర్తిగా న 1 న వృధా 
చేయకుము. కుళ్ళ బెట్టకుము. ఇయ్యి: (పతి దానమును హృదయ 
పూర్వకముగ మంది మనస్సుతో చేయుము. 


ప్రాతఃకాల వ్యాయామమును గురించి చెప్పియుంటిని. ఆ సమ 
యముతో చేయలేనివారు వారికి ఏలై న మరియొక సమయములో 
చేయవలెను. కాని తప్పక నియమ (పకారము చేయవలెను. 
శారీరక పీఠమును కడు (ఈ ద్ధతో ఆప్యాయతతో నియమబద్ధముగ 
నెలకొల్ప వలెను. శరీరముయొక్క అవసరములను తెలుసుకొని) 
సగౌరవముగ తీర్చ వలెను. ఆహార విషయములో, నిిదవిషయ 
ములో (పతివారును తమ శరీరమున కెంతవర కవసరమో ఆ పరి: 
మితిని తెలుసుకొనవలెను, ఈ సందర్భములో. నీ శరీర మొక విని, 
పింపరాని క ఆని ఈసడించరాదు. ప్రాణమాపాదించు కోరి 
కఠకుగాని, మనస్సు కల్పించు రోగములకుగాని ' శరీరమును 
శికీంచకాడదు. అనుళ్ళతముగ వచు ఎచుండిన, “శరీరమాద్యం ఖలు 
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ధర్మ సాధనంి”_ అనుమాటను మరువకుము. శరీరమే సత్య 
సాధనకు పః ముట్టు, 


ఆహారవిషయములో గీతలో చెప్పబడిన స్కూతమును ఆచ 
రణలో పెట్టుము. అతిగ తినుటగాని, అతిస్వల్బముగ  తినుటగాని 
పనికిరాదు. నీ శరీరారోగ్యమునకు ఎంత ఆహారము, ఎటువంటి 
ఆహారము సరిపడునో పరిశోధించి నిర్ణయించుకొనుము. సీ భోజ 
నములకు సంబంధించిన అలవాటులను అకస్మాతుగ మార్చకుము. 
మన స్వథావముసపె (ప్రభావము కలిగించున వనేకములున్నను, 
మనము తీసుకొను ఆహారమునకు కూడ మన స్వభావముపై (పభా 
వము కలదనశుమాట సత్యము. స్టిరమెన సంకల్పశక్తిచే కూడ 

సరు మ 

మన (పకృ తిని చాలవరకు మార్పుశచెందించవచ్చును. బలా హార 
మెనటియు, తమః (పధానమైనట్టియు పదార్హములను (వంట 
— 6 న క క థి 
కములను) విసర్షించవలెను. సమంజసము,అనుకూలమునై న ఆహార 
మునే తినవలెను, భోజన విషయమున కతి (ప్రాధాన్యమీయ 
నవసరములేదు. 


ముఖ్యమైన విషయము, నీవు ఆహారమునెట్లు తీసుకొను 
చున్నావు, దానినేమి చేయుచున్నావు అనునదియే. ఆహారమును 
తీసుకొనుటకు ముందుగ, భగవంతుని స్మరించి, ఆహ్వానింఫుము. 
నీలోనీశ్వరునకు దానిని నివేదించుము, నీకు ఆహారము అంద 


చేసిన వారికి నీ కృతజ్ఞతలను తెలుపుకొనః ము. భగవంతుని (పసా 
దముగ, భగవదను గహముగ, నిశ్చలమైన మనస్సుతో శ నిశ్శబ్ద 


ముగా, ఆహారమును ' భుజించవలెను; పాశ్చాత్య దేశములలో, 
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mm 


"లా గృహములల్‌ నో భోజనము తినుటకు ముందు, భగవదన్నుగ 
మునకు స చెప్పి భుజించుట నెను  గమనించినాను, 
వీలైనచో మీ గృహములందు కూడ నీవిధముగ చెసి, భగవంతుని 
బౌదార్భ మునకు కృత కతలు చెప్పు మ | నెల 
కొల్పుము. 


[1 


ఖీ 


" ఆ్రహ్మార్పణం రం హావిద్రహ్మాగ్నా 


(బ్రహ్మైవ తేన గంతవ్యం (బ్రహ్మా 
కర్మసమాధినా TM 
ఓం శాంతిః; జర్‌ శాంతిః, ఓం శాంతిః 


బ్‌ అర్థము... 


(బహ్యాశే అర్పణర 

(బహ్మయ హవిస్సు. 

(బహ్మీయే అగ్ని 
(ట్రహ్మయే హోత 

(బ్రహ్మయే చేరుపదము ((పదెళము) 

(బహ్మయందే, అనన wu కర్మచేయుము. 
నీవ (బ్రతుకుటకు తినవలెను గాని, తినుటకు [బతుపటలేదు. 


అను తల్లిగారి ఆదేశమును, స్మృతి. వథమునందుంచుకొనుము. 
తినవలెను. లోభమును. దూరముగ. నుంచుము. . సాధారణముగ 
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13 
శరీరమున కవ సరమైనంత తిన్న పిదవ చాలునని గుర్తు చేయు సంజ్ఞ 
నందజేయును; అక్కడ ఆగవలెను, అసద్భావ ( పేరణచే తినవలెనను 
ఆశతో తినకుము. నీకు కావలసిన దెంతో తెలిసి తినినచో వ్యర్థముగ 
పారవేయనవసరములేదు. రుచికరమైన పదార్ధములను తినుట తప్పు 
లేదు. ఆధ్యాత్మికతకు వ్యతిరేక మేదనిన, దానియందు వ్యామో 


న దురాశ. సుఖముగ్క ఆనందముగా తినవలెను. కాని తిను 


మయముతో, వ్యాకులత, భయము, కోపము మొదలుగాగల ఉ( దెక 
భావములు నిన్ను వేధించరాదు. నేను తిను ఆహారము, నా శరీర 
మును పోషించి, ఆరోగ్యము నిచ్చి భగవత్సాధనకు తగిన పని 
ముట్టుగ రూపొందించుగాక।ః యను (ప్రార్థనాభావముకో భోజనము 


చేయవలెను, 


అ ర్స ర ముం 


భగవద్లీతయందు, (పతి జీవుడును కర్య చేయకుండ నుండ 
లేడని నిర్ధారణగ నిరూపింపబ డెను, అయినప్పటికిని గత కాలములో 
(పజ్వరిల్లిన ఆధ్యాత్మిక తత్త్వములు, కర్మను బంధ హేతువుగ 
భావించి కర్మలను వట్టుదలతో నిరసించుచునే వచ్చినవి. కర్మ 
అనివార్యమని నిర్ణయింపబడిన తావులలో కూడ లౌక్‌కకర్మ పార 
లౌకికకర్మయని విశ్లేషించినవి. కర్మ శుద్ధికి సాధనగ మాత్రమే 
ఆంగీకరింపబడి జ్ఞానోదయమైన పిమ్మట విడనాడవలసినదె యని 
భావించిరి. మనమాపాదించు పూర్ణ ఆధ్యాత్మిక త్రత్వమునందు 
బంధము కలిగించు కర్మయే బంధముక్తినికూడ కలిగించు సాధన 
ముగ (గహించబడెను, 


పనులన్నియు ఏదోవిధమైన శక్తి ని విడుదలచేయునవియే 
అయి యున్నవి. కర్మ శరీరమునకు సంబంధించినది మాతమే 
కౌదు. ఈ సృష్టిలో కర్మ (పకృతి ధర్మమై యున్నది. దైవ 
నిర్ణీతమైన ధర్మమును, మానవుడు విడనాడలేడు. కనుక (ప్రతి 
మానవుడును కర్మ చేయవలసియున్నది. కర్మ జరుగవలసిన 
(పదేశము కూడ నిర్జీ తమైయున్నది. ఈ నిర్ణిత కర్మే. తమునందు 
నీవు చేయు (ప్రతి కర్మయును దివ్యచేతనోన్ముఖమై యుండవలెను. 
చినందినకర్మ_గృహమునందు లేదా బాహ్యముగ___ఆధ్యాత్మిక 
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దృష్ట్యా నిరర్ధక మని గాని, వ్యర్థమనిగాని ఎంచరాదు. కర్మలు 
మన చేతనను వృద్ది పొందించు సాధనముగ (గహించవలెను, నాట్‌ 
సలో మునే అంతర్‌ వితము సాధించు విజయ సూచకముగ భావించ 
వలెను. 


(ప్రతిదినము సీవు కర్మప్రారంభించుటకు ముందు (ప్రశాంత 
ముగ నీ ధావములన్నియు ఏకముఖము చేసి నెమ్మదిగ సీపు 
చేయబోవు కర్మనంతయు భగవంతున కర్పింపుము. నీవు దానిని 
(సేమపురస్సరముగ భగవంతుని _ పాదపద్మములయందు 
నివేదింపుము. ఈ సంకల్పము నీవు సర్వదా చేయనవసర 
ముండదు, అప్పుడప్పుడే సంకల్పమును స్మరించు కొనుచుండిన 
చాలును, ఈ విధముగ నీవు చేయుపనులన్నియు, అహంకారముచే 
కామ పేరితముగాక, ఈశ్వరార్పణబుద్ధితో, భగవద్భక్తి పురస్సర 
"సేవగా చేసినచో, నీ కర్మ యొక్క లక్షణమే పూర్తిగా మారి 
పోవును. ఈ భావమును నీవెంత నిజాయితీతో పాటింతువో, నీ కర్మ 
అంత నిష్కామ స్వభావము కలదై విరాజిల్లును. నీవు ఆత్మార్పణ 
బుద్ధితో సీ కర్మనంతయు భగవంతున కంకితముచేసినచో, సీకర్మ 
వ వర్టమై ఉన్నత స్వభావము కలదై. యుండును. సీ యజమాని 

_ నీశ్వరునకు,నీవు అసంపూ ర్షము, లోపభూయిష్టమైన 
షే నర్పించప్పగదా! ఇట్టి కర్మార్పణబుద్ధియందొక సుందరమైన 
అసందమున్నది. అది నిత్య ద్రై నందిన జీవితములో చేయు కర్మల 
యందు, శోచనీయముగ' లోపించుచున్నది. జీవుడు ఈ విధ 
ముగ తన కర్మవాహినిని, పరమాత్మపరముగా చేయుటయందొక 


6 సాధన 


సంతోషము నుత్సాహము ననుభవించుచున్నాడు. ఈ ( కీయార్చుణ 
సంవిధానమునకు,.  అనుసంధానముగ ఫలా పేక్షబుద్ధినికూడ 
త్యజింపవచ్చును. నీ కర్మలయొక్క_ ఫలసిద్ది కూడ పరమాత్మకు 
వదలి, ఆ పరమేశ్వరుడు నీకేఫలసిద్ధి నందించునో దానిని సమ 
చిత్తతతో స్వీకరింపుము. అప్పుడు వ. నుద్దేశించి చేయుకర్ముల 
వలన కలుగు అనివార్యమైన ఉదేకములు ఆందోళనలు తొలగి 
నీవ [కమ మముగ ఫలా పెక్షబుద్దిని త్యజింపగలుగుదువు. 
అటుపిమ్మ ట్కు (క్రియలయం దిళ్టానిష్ట బుద్దినికూడ విడనాడగలుగు 
దువు. నీవే పనులు చేయవలెను? ఏ పనులు చేయకూడదు?- అను 
విషయమును కూడ నీవె నిర్ణయించుట మానుకొందువు. ఇది 
గొప్పపని, ఇది సీచమైన పని, అను వి భేదమును కూడ విస్క 
రింతువు, సీకు ఫగవంకు డేపని (పసాదించిన దాని వ 
ర్హించుటకు కృషిచేయుదువు. సాధారణముగ సాధకు నెదురొ న 
ప్టితులు ఆతని అంతర్రీవిత పరిణామమునకు, జొన్న eos 
సాధకములై మ గనుక నీవ నీ పరిస్థితులను స్వీకరించి 
వాటిని వీలైనంత  లాభదాయకముగ వినియోగించుకొనుము. 
నీవున్న స్థితిగతులను మెరుగుపరచు కొనుటయం దెట్టిదోషమును 
లేదు, కాని వ. స్వతస్పిద్ధమయిన స్థాయనుండి బయలుదేరి, 
అసంతృప్తి భావ ముగాని, దోషారోపణ భావముగాని లేకుండ 





Im పిమ్మట. చీ యందొక కం Se 
స్‌ ఆత్మార్చణబుద్ది, నిష్కామదృష్టి అనహంకారభావము. _ ఎంత 
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ఉన్నతస్థాయి నందు కొనిన అంత ఎక్కువ నీయందొక నూతన 
"లేజళ్ళ క్రి ప్రసరించును. అప్పుడు నీవే కర్హ వను భావము సన్న 
గిల్లి, నీవు పరమేశ్వరునియొక్క, ఆయన శక్తియొక్క పని 
ముట్టు వనుభావము నీయందు రేకెత్తును. ఈ విధముగ ఫ్‌ 
ఎరుకతో పరమేశ్వరుని పనిముట్టు వను భావమును, సీ (ప్రకృతి 
యందు నెలకొల్చ్పగల్లినచో, నీ వాదివ్యతత్స్వముతో ఐక్యాను సంధా 
నమును పొందు విధానములో అభివృద్ధి గాంచుచుందువు. సీ 
సాధనయందు, నీ జీవితమునందు అలసట (క్రమముగ తగ్గి 
ఆనందము [కవుముగ పెరుగును. నీవు (క్రమముగ, భక్తుడుగ, 
పనిముట్టుగ, తుదకు భగవంతుని బిడ్డడుగ, ఈశ్వరునీ చెరుకొను 
చుందువు. 


ఇంతవరకు ఆధ్యాత్మిక జీవిత వికాసములో కర్మత 
యొక్క స్థానము విలువను విచారించితిమి. ఈ విభాగమునకు 
మరియొక అంగముకూడ కలదు. అది నీ చుట్టు నున్నవారితో 
కలసినకర్మ. సీ లక్ష్యసిద్దియందు, సీ వెంతవరకు యదార్థముగ 
అహంకారమును విడనాడగలిగితివో, అనగా తలం ఆట 
సీవశమందుంచుకొనగలిగితివో, _ పరీక్షించుకొనుటకు నీ వాతో 
వరణ జీవిత మొక సదవకొశము, సి అంత ర్రీవిత వికాసము న్‌ 
చాహ్యజీవితము'పై (పేతిబింబించవలెను. సీ యందు 'చైరభావ 
ములుగాని, సీయుద్దేశ్య మే అంగీకరించవలెనను పట్టుదలగాన్‌, 
ఇతరులయెడ్డల ( నిర్ల క్షక్యమ, నిరసనలుగాని ఉండరాడు, " అంతేగాక 


థి 


ఖే సాధన 


అందరితో సావురస్యముతో మెలగుటకు సరియైన కృషిచేయుఏ 
కలిసిపనివేయుట,, ఈశ్వరార్చణబుద్దిని "పెంపొందించుట చేమ 
వలెను. ఈ [ప్రపంచమునందలి, అసత్యము. అజ్ఞానమను వలయ 
ముల బారినుండి ఎవరును తప్పించు. కొనలేరు. అందువ 
వ్యవహార జ్ఞానములేని వరివాని వలె నిన్ను జమకొట్టి, అ; 
హేళన చేయు చుందురు. కొని నీవు సీ పద్ధతిని సందేహముతో 
విడనాడరాదు. ఈ వ్యతిరేక భావము కొంతకాలమునకు సమసి 
పోయి (క్రమముగ ఏ వాతావరణ మంతయు మెరుగ_ మారును. 
సీవు సరతత్యమునశై పనిచేయుచున్నావనియు, పరాత్పరుని 
సంకల్పమునే నెర వేర్చుచున్నావనియు' మరవరాదు. ఈ. 
అజ్ఞాన సమూహము యొక్క మెప్పుకై ఆశించరాదు ఈ 
అర్జాంధులు, అంధులు అయిన పిరి సమాజములో నీవు మొదటి 
వాడవు కారాదు. 


ర్‌ ఏఈ 


_ఈ విధముగ కర్మ నీ ఆధ్యాత్మిక జీవితములో. భాగమై 
కలసిపోవును. పరతత్వము నాదర్శముగ, నీ ' వెంత నిజాయితీతో 
జీవింపగలుగుచున్నావో, నీ స్వభావమెంతవరకు ' మారినదో, 
శ స పరీకీంచుకొనుటకు, న్‌ మ మొక మూస, 


ల పనిచేయునప్పుడు, (పకృతి ప్రధావమలో పూర్తి గా విలీన 
మె పోకుము. నీయందొక భాగమును వేరుచేసి, (కృతిలో కలవ 
నీయక్క | సర్వదా. దివ్యతత్వముతో. లంకె పెట్టుకొని. సీ (పకృతి 
చర్యలను ఊర్జ్వాఖిముఖము గావింపుము. వని మధ్యలో ఆగి దివ్య 
కర్మకు ప్‌ జీవితమును పునరంకితము చేనుకొనుచుండవలెను, భగ 
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వానుని స్మృతి పథమునందుంచుకొని అర్పణ చేయవలెను. ఓటమి 
గాని, విజయముగాని, నీపై అసమంజసమైన ప్రభావముతో నిన్ను 
(కుంగ దీయుట గాని ఉ(దేకపరచుటగాని ర (పతిపరాజయ 
మును, విషాదభరితము కాదు. నీవు వెనుదిరిగి నీ జీవిత సంఘటలను 
పరిశీలించినచో, అప్పటిలో దురదృష్ట పరాజయములుగా గోచ 
రించిన వనేకములు, అదృష్ట పరాజయములుగ  తెిలియగలవు. ర 
శకి వంచన లేక కర్మ నాచరించి, మిగిలినదంతయు, పరమాత్మ, 
సంకల్పమునకు వదలి వేయుము. నీ సంకల్చశకిని దివ్య సంక, 
ల్పముతో నేకము చేయవలెనేగాని, నీ సంకల్పమును. పరమెశ్వ 
రునిపై రుద్దరాదు: 


ఇదియే కర్మయోగ సిద్ధాంతసారము, (కియాయోగము, 
ఇది నీ సాధనలో [పథాన భాగము, 





అనువాదము 


(శ్రీ అరవింద సొసైటి ఘు తెనాలి. 


శుద్ధి 21 
శారీరిక వ్యాపారములన్నియు-__నావరించి మానవత్వమును 
కుదించి కీణింపజేయును. అవి మనలను తమ పిడికిటియందు 
అదిమిపట్టి క్షణభంగురమైన వస్తుసముదాయ సముపార్ణన భోగ 
ములక్రై తరుముచుండును. ఈ విధముగ స్వార్థసరాయణులమై, 
సమాజములో, మిగిలిన వారితో విడిపోయి, (ప్రత్యేకతను పెంచు 
కొందుము. మనతో స్వార్గము, అధికారాది సంపత్తిని బలాత్కార 
ముగ వశపరచుకొనవలెనను వాంఛ, దురాశ, కోపము, హింసాత్మక 
చర ఉదకము, మొదలుగా గల ఆసురీగుణములు . పెచ్చు పెరు 
గును. నీవ సత్యశీలమైన పట్టుదలతో వాటిని, నిరాకరించవలెను. 
వటి (పధావము ని జీవిత వ్యాపారములపై పె (ప పసరించకుండ (తోసి 
పుచ్చ వలెను. వాటి కదలికలు, . సంచారములు నీలో. రేకెత్తకుండ. 
తీవమైన నిరననతో నిరాకరించవలెను, ఈ నిరసన (ప్మపథమ 
ములో, ఆ ధ్రావములను అణచిపెట్టుటతో (ప్రారభించవలెను. అంపే 
బలమైన సంకల్పముతో సిల్రో పుట్టకుండునట్లు చేయవలెను (కమ 
ముగ వాటిబలము క్షీణించును. నీవు వాటిని, ఏ రూవములో గాని, 
ఎ వం౦కను గాని, నీలో (ప్రబలసీయవని తెలిసినప్పూ.. డవస్నియు. 
నిన్ను వదలిఫోవృను సీ జోలికిరావు. స్ట 


ఛా ఎల్‌ విరోధించి అధిగమించుటికు iE 
శీలము, పటిష్టమునై న విధానము మరియొకటి కలదు. వీటికి వ్యతి 
రేకమైన =r ప్రోత్సహించి బుద్ది పూర్వకముగ. పోషించ 
వశెను. సీచత్వమును తొలగించి - బాదార్యమును. “పెంచవలెను.. 
అంతే కోనమును తొలగించి. క్షమచే న తొలగించి 


22. సాధన. 


( పేమచే నింపవలెను. (పతి దినమునందును (పతి ,.క్షణమునందును 
ఈ ఎన్నిక చేయుటకు నీకు సదవకాశము కలదు. నీవు నీ (శ్రేయ 
స్సునే కోరి, భగవదున్ముఖముగ (శమపడి పయనించుటయా ? 
లేక శ్రమలేని [ప్రియమైన పనులు గావించి పళుత్వము వైపు పయ 
నించుటయా ? యని నిర్ణయించుకొని (పవర్తి ౦చవలెను, భగవ 
దారాధనా పరున కొకటియే (ప్రమాణము. మనము చేయు పని 
మనలను పరమేశ్వరునకు దగ్గరగా గొని పోవుచున్న అది మంచి. 
పని, భగవంతునకు దూరముగ గొనిపోవుచున్న అది చెడ్డపని. 


కనుక నీవు నిజాయితీతో, నీకు గల (పతిభను అ 
వినియోగించి పైన వివరించిన సూత్రము నమలు పరచి (ప్రవర్త ర ంచ 
వలెను. ఈ పద్ధతి నాచరించుటలో నిర్ణయము తీసికొను సందర్భ 
మున పొరబడినను, ఫరవాలేదు; నీవు రక్షింపబడుదువు. (పతి 
నిర్ణయములోను దివ్యత్వమువె పు మొగ్గి అపర్యాపకృతి కల్పించు : 
ఆశలకు వశుడవు గాక ఉదాత్తే మైన. భావములనె పు అజ్జులు 
సాచుము. ఈవిధముగ నీవు పర్మిశమ _ చేసిన యెడల మన 
పూర్వులు స్ధె స్థాపించిన నై తిక 'పాథమిక (ప్రమాణము లందు 
నిష్టుడవగుటకు మార్గదర్శి కాగలవు, ఈ (ప్రమాణము లందలి 
తత్వమునే (గహించి అనుసరించవలెను గాని శబ్బార మును 
మ్మాతమే పాటించ రాదు. దానశీలత, దయ, ము 
సామరస్యము, విశ్వాస పాత్రమైన స్వభావము, (త్రికరణ ద్ధి. 
కృతజ్ఞత ఇవన్నియు ఆత్మగుణములు. ఈ గుణములను మన 
మెంతవరకు ఆచరణలో పెట్టుదుమో అంతమేరకు, మన, ఆత్మ 


"శుద్ది 
థి 
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అసరా(పకృతి యొక్క అజ్ఞానపు పొరలను ఛేదించుకుని కున 
జీవితములో ప్రజ్వరిల్లుటకు | (పయత్నించును, 

స్‌ అంతరంగములో, నప నృాదంత. రాళములో దివ్య 


తత్వము యొక్క అంశ, దివ్యచేతన కెందము వీఆత శ్రతత్వము, 
ని చైత్యపురుషుడు సూక్ష్మరూపములో నున్నాడు. అదియే పేమ 
రసము, నామరస్యవావము, ఏకత్వము, స సత్యము ఉవికి ,సవించు 
ఉత్పత్తి స్థానము. సీ జీవిత వ్యాపారములన్నియు ఈ వై త్వ 
క స్పర్శ, ఎరు (ప్రకాశ (పతిభలచే ప్రభావితమై 
రూపొంది కొనసాగునట్లు ప ఇది సీ అంతరంగ 
ముతో ఆ చైత్య పురుష వాతావరణమును సృష్టించు కొని 
. నప్పుడే జరుగ గలదు. దై నందిన జీవితంలోని (పతి కార్యమును 

ఈ. ఛావముచే పూరింసబడవలెను,. అట్టు చేయుటకు నిశితమైన 
పరిశుద్దతను, నిర్మలత్వమును ని అంతరంగములో . నెలకొల్పు 
కొనవలెను, ఇట్ట . స్వచ్చమైన, rE సకాశవంతమైన , చేతనజా ఇలను 
అంతర్జీవితమును నీవు నిర్మాణము చెసికొననిదె ని ఆధ్యాత్మిక 
జీవితము ఆరంభము కానేరదు. - ఆ తేజస్సును - నీలో సాక్షా 
త్యారము గావించుకొని, దానితో పరస్పరసంబంధము నెల 
కొనుట కథా్యాసము చేయవలెను. షం తంతచొక కాలం 
స్థాపించుకొని, అందు. నిష్టుడవై. ఆ [బకాలత, "భావమునకు న్‌ 
(కియాకలాపము లన్నియు. నివేదించి, దాని మార్గదర్శిత్వమును సల 
“హోసంప త్తి స్‌ పకీంపుము. ఇందు తెలిసిగాని తెలియకగాని నీ ఇష్టా 
నిషభావముల చొరనివ్యరాొదు.. నివేదించి నిరీక్షింపుము. నెమ్యదగ 


టల 
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ఏదో సమాచార మందించబడుచున్న ట్లు తోచును, అపుడు నీ అంత 
రంగములో ఉబుకు. శబ్లములకు చెవినొగ్గకుము, అనేకరకము 
లైన శబ్దములు వచ్చు చుండును, అహంకార (సేరితములై. న 
శబ్దములు కొన్ని, వ్యతిరేక శ : "కులు కల్పించు శబ్దములు కొన్ని. 
వై.త్యపువన (పబోధము, సాధారణముగ మెల్లగ స్పృృశి_చు 
భావమువలె వచ్చి ఒక విధమైన నిశ్చయాత్మకమైన బఆముసు నీ 
కందించును. అట్టి భావమునే యనుసరించుము. అట్టి దాన్నిక్తై 
కోరి అది వచ్చిన పిమ్మట దాని నున సవ్వారీ చేయకుము. అట్లు 
చేసితివా ఆ దేవళము “యొక, ద్వారములు నీవే మూసికొనిన 
వాడవగుదువు. 


ఈ వధానమంతయు, ఎంత కఠోర శిక్షణతో కూడినదో 
తెలిసికొనుము, ఇందు. బాహ్యముగ పాటింపవలసిన ధర్మముల 
కంచె ఆంతరంగిక జీవితవిధానము నెంత నిశితముగ నడుపవలెనో 
తెలియవలెను. అహంకారము పెద్ద సహకారి వలె వేషము వేసికొని 
బోధించు చుండును. అశ్లే మాయావి యైన (ప్రాణశక్తి. కూడ 
నిన్ను బుజు .మార్షమునుండి . తప్పింప యత్నించు చుండును* 
మనిషి అజ్ఞానముచే ఆత్యవంచన చేసికొను శకి, సన్నివేశ 
ములు తమ ద్దియ కదా ! కనుక ప్‌ అంతరంగము 

నుండి. నీ బాహ్య జీవితమున కొక సినలై న శికణనీయవలెను, 


Ez Sana ల్‌ ముం దుకు. గొనిపోవృటకు (ప్రధానమైన గుణ 











క్‌ 
చచ స్యా న. గొ రాముతా వ 


జీవితమున. కవసరముండక పోవచ్చును, 
ములు నాశనము లేని [పాథమికప్పు విలువలు కల్లి 
శాశ్వతము లై. లైన సత్యములకు పునాదులై ఎల్ల కాలముల యందును 
విరాజిల్లుచుండును. ఇది నిజమున కొక గొప్ప షరతు గల కోరికగ 
కనుపించవచ్చును. కాని (శ్రీఅరవిందులు పల్కిన మహా వాక్యము 
““జీవిత మంతయు నొక యోగమే.” ఆను స్మూతముననుసరించుట, 


అపేషీంప తగిన దింత కంజకే తక్కువదే ముండును? 


{9 
క్‌ 


పగలంక (శమపడిన తర్వాత రాత్రి 'చేళ శరీరమును 
చిగ్గలించవరెను. ఈ ఉపశమనము [పకాశవంత మై యుండవలెను, 
ఉపశ మించుట తమోగుణములోనికి గాని అంధకారములె వోవికి గాని 
కాదు. శరీరమును శుద్దిచెసి జక క్షణము వ్యిశమించుము. మ 
స్పును విగుతులో నుండి వదులు re ఏడ్రై న ao 
నుండీ ఆహ్లాదకరమైన విషయములను చదువుదు. జ" 
కూడ స... జేయుము, we భోజనము ఉదాత్తముగ నుండ 


tay 
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కుండుట (శే యో దాయకము. ఉదయపు భోజనము రాజావలెసు, 
మధ్యాహ్నపు భోజనము యువరాజువలెను, రాతి భోజసము 
"పేదవానివలెను చేయవలెనను ఆర్యోకి, యందు గొప్ప సత్యము 
కలదు. భో జనానంతరము ఉత్సాహమున్న యెడల కొంతసమయ 
మును అధ్యాత్మిక (గంథపఠనమున వినియోగపరచవలెసు. ఇది, 
ఆటు పిమ్మట జరుగవలసిన ఆత్మపరిశీలన, స్వగతధ్యానముల 
కనువుగ నుండును. రాత్రి నిద పోవుటకు ముందు నీవు ఆరొజు 
చేసిన పనులన్నియు నెమరుకు తెచ్చుకొని, అందు. ఏ అఆశయమున 


కుషయోగ కరమైన వెన్నియో, (ప్రతికూలమై లోపభూయిష్టయెన 


లేచినది లగాయితు తిరిగి సరుండు వరకు గడచిన కాలములో 
మనచర్యలను పరిశీలించుకొను. అభ్యాసము సర్లు (సయోజసకారి, 
ఇది మన జ్ఞాపక శక్తిని పటిప్టము చేసి స్మృతి సథమును మంచి 
మెలకువలో నుంచును. జరిగిన సంఘటనలసు ఒకదాని వెనుక 
నొకటి జంక చేసికొనవలెను. నీవు కలసిన మనుమ్యలను 
వారితో మాట్లాడిన విషయములను పరిస్థితులు ఎట్టు మారినదియు. 
'వెట్లు. (పవరి_ ంచినదియు మొదలుగా గల వివరములన్నియు. 
స్మ్రతిలోనికి తెచ్చుకొనవలెను. అపుడు స్‌ నిన్నటికం'కు శః 
రోజెంత అభివృద్ధి గాంచితివో గమనించ గలుగుదువు. మరియు. 
ఏ సందర్భములో. నీవు పొరబడితివో, ఏ సందర్భములో అంత 


కంటి _తెలివిగ (పవరి, ంచి యాంఢ వలసినదో, అర్ధము చే గు సికొని, 
రేపటిరోజు జీవితమును సరిదిద్దుకొనుటకు పం ళు కల్లును, 


నిద 27. 
నిన్నటి రోజున సత పరిస్థితులు తిరిగి సంభవించినచో,, 
నిన్నటి తప్పును తిరిగిచేయకుండుటకు సంకల్పించవలెను. అట్లు 
ము ప్త | స్టో 
బుధం సంకల్చించినచాల మేలు. ఆధ్యాత్మిక జీపితముల్నో చేసిన: 
తప్పును తెలిసికొనుట, అందులకు పశ్చాత్తాపము చెందుట, ఆ తప్పి 
దము తిరిగి చేయకుండ,సంకల్పబుద్ది కలిగియుండుట, చాలును. 
ఆటు పిమ్మట దాసిని గురించివివరములు మరచిపోచ్చును. మరుసటి 
రోజుర్యాతి తిరిగిఆ రోజునచేసిన పనులను స్మృతి. పథములో 
గమనించునప్పుడు నిన్నటి సంకల్పమెంత మెరకు నెర వేరినదో 
పరిశీలించుకొనుము. ఈ అభ్యాసము, సీతో నొక ఆకల్మషతను, 
నిజాయితీని, ఓర్పును పెంపొందించును, అంతేగాక సీ ఆంతర్జిఏతాభి 
క్‌ నా లు 
వృద్ధికి న సహకారము నిచ్చును. 


అటు పిమ్మట మప ని దించుటకు పోవలెను. పక్క ప్రై 
కూర్చుండి కొన్ని కణములు ధ్యానము చేయుము. (ప్రవృత్తి 
మార్గమునుండి మనస్సును మళ్ళించి, (పశాంకముగ భగవంతుని ప్రై 
బుద్ది నుంచుము. నీవు నిర్మలమైన మనస్సుతో నుండగ, నద 
నిన్నా వరించునపుడు, భగవంతుని రక్షణ కల్పించుకొనుము' 
ని్మిదావస్థ యందు కూడ మెలకువతో నుండగలందులకు సంక 
ల్వించి నెమ్మదిగ నిద్రలోసికి జారుము. న్మిదలో వెల్లకిల 
పరుండకుము. అట్లు పరుండుట మంచిదికాదు. సహజమైన ' జీర్ణ 
వ్యాపారమునకు అవరోధము కల్గును. సీ మూ/తపిండముల పై 
ఎక్కువ వత్తి డి కలుగును. మగవారట్టు పరుండిన, ప్తి సంబంధ 
మైన. . కలలు వచ్చి 'రేతస్ట్రలనము జరుగును, ప్రక్కకు తిరిగి 


28 సాధన 
ఎడమ వైపు | కిందకుండునట్లు పండుకొనవలెను. ని|దలో నిటునటు 
దొర్లవచ్చు. కాని మెలకువ వచ్చినంతనే తిరిగి సరియైన విధముగ 
మారి పరుండ వలెను. నీకు మెలకువ వచ్చినపుడెల్ల, బద్దకయుతో 
వెంటనే తమోగుణములో సడిపోకుము. నీవు నిద పోవృటకు 
ముందు చేసిన ధ్యాన స్థితిని గుర్తు చేసికొని తిరిగి మరికొంత సేష్ప 
నిద్రించుము. నీకేదై నను ఆస కృిదొాయకమైన కల వచ్చినచో, సీ 
స్మృతి పథములోనికి వచ్చిన అంశముతో (పారంభించి నెమ్మదిగ 
వెనుకకు మనస్సును నడుపుచు మొత్తము జ్ఞాపకము చేసికొనుటకు 


యత్ని ౦పుము. 


నీవు నిద నుండి లేచు సమయములో ఉల్లాసముతో 
నిండినవాడ్నవె, నీ శరీరము చక్కని నిశ్చలత కలిగి యుండును. 
అటుపిమ్మట తిరిగి న్ని దించరాదు. ఎందువలననగా, నిన్ను తమ 
స్పావరించి బద్దకమునకును, ఫ్టద్ధితకును లోనుచేసి, ఉల్లాస 
భావమును కబళించి . నీ చేతనను కించపరచ్చి, నీ నిమ్న చేతన 
నుండి అనేక కల్లోలిత స్వప్నములను కలుగ చేయును, నిద 
నుండి లేచునప్పడు ఆకస్మకముగ ఎగిరి లేవరాదు. భొతికావస్థ 
లోనికి సృ క్రమముగ వచ్చుటకు కొంత సమయము పట్టును. నీక 
మెళకువ వచ్చినప్పటి అంగభంగిమలోనే కొంచెము "నేపుండ 
వలెను. కలగనిన యడల జ్లాపకమున్న విషయము నుండి దాని 
జాడ తెలిసికొనుము. ఇదియే న్మిదావస్ట్థతో ఎరుక కలిగి యుండు 
చకు. విఛానము, న్నివ పోవృఏక ముందు సీ శరీరమునకు. ఎరుకగ 
నిదశై నంకల్పించుట, నీకు మధ్యలో మెళకువ. వచ్చినవు 
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డెల్ల ఆ ప. జ్ఞాపకము చేసికొనుచు తుదకు వి శాంతిగ 
లీ లు మేలి న. bea జరిగిన సంఘటన 


రసన నో పటిష్టమైన ఎరుక కలిగి యుండుట, నీ చేతన 
అవిరళ ధారతో సాగి, న్నిదావస్ట జాగ దవస్థతో సక్రమ సమ్మెళ 


సీ్ర న్మిదపట్టుటలో ఎట్టి యిక్క_ట్లున్నను, నిద 

నూకల అను వాడకుము, అది అలవాటయి, (క మము గా 
ఎక్కువ మాత్రలు వేసికొనిన గాని పనిచేయని పరిస్థితులేర్పడును. 

ని జీవితము పగటి వేశయందు ఎట్టు నడచినదో పరిశీలించి, దేని 
వలన ని(దపట్టకుండ మనస్సునుద్వేగ పరచు చున్నదో కనిపెట్ట 
me స 

వరెను. సాధారణముగ ని దపట్టకుండుటకు, మనస్సునందలి 
ఉ(దేకభావములు గాని, ఆరాటముగాని, కారణము. వీటిని 
మనస్సు నుండి తొలగించుటకు (ప్రయత్నించుము స్మిదపోవుటకు 
ముందు నీ గదిలోగాని, వసారాలోగాని కొంచెము సేపు పచారులు 


చేయుము. నీ మనస్సును సడలించి *(ప్రశాంతినిచ్చు (గంథ 
మేచైన చదువుము. 

4 (శ్రీమాత, “ పార్థనలు_ధ్యానములు" అను (గంథము 
నుండి ఒకటి లేక రెండు పేజీలు చదివిన మనస్సునకొక మెత్తోని 
(పశాంతి యేర్చడు నని కౌొంనరసుభవ పూర్వకముగ నుడివిరి. 
అట్టి (గ్రంథము మరేదై నను తీసికొని (ప్రయత్నించవచ్చును. 


ట్వ 
సాధన 


80 
భావో[దేకమును కలిగంచు నవలా సొవహావి? స్టిమును 
చదువరాదు. నీకు జసము చేయు  అలవాటుగొన్తి జపము 


నందు విశ్వాసము గాని యున్నయడల కొంచెము సెపు జపము 

గాని ధ్యానముగాని ' చేయుము. పగటివేశలలో నిదురింపకము. 

రాతి సరియైన ని దపట్టకుండుటర ది యొక కారణము. డవ 
(sas రు 


కణము కన్నుమూసి (ప్రశాంతముగ గడపుట వేరు. అడి 


కొంచెము వెనుకకు జారపడుటకు అనువెన కురీళలో తూర్వుని 
se 


వొ తి సమయములో బలమైన ఆహారమును తీసికొ సట, 
తీవ్రమైన చర్చ చేయట, థావావేశముతో నిండిన (యము 
లను చదువుట, దీర్భ కాలము T. V. దర్శించుట, మొదలగునసి 
నిద్ర పట్టకుండ త ముకళముంతో (పధానములు. 


re సాధన 


- ఇంతవరకు వ్యక్తిగత సాధనను గురించి తెలిసికొంటిమి 
(పతివానికి, స్వయంకృత శమదమాది నియమబద్ద . ' ఆచరణము, 
తదసుగుణమగు అభివృద్ధియు, ముఖ్యముగ విశేషించి అవసరమై 
మ ని సీ ప్రపంచములోనే సీవ్పు బందీవై కూపస్థమండూకము 


ండరాదు. అతిగ, తనకు తానే తనభావనా ' (వసంభములో 


స 


వలె ను 
నివసించినచో, ఆత్మగత ఊహాగానములకు వశమగు ప్రమాదము 


ఛ్‌ 


కలదు. ఈ యోగములో సామూహిక అంగము కరాడ కలదు. 
Ss సాధన కూడ పుండి తీరవలెను.' దానినీ స కోమముగ 
సరియైన మార్గములో నాచరించిన, అది (శేయోదాయకమై మంచి 


ఫలితముల నిచ్చుసుః 


. సీత్రో సమాన అభిరుచులు, భావములు కలవారితో సహ 
వాసము చేసి ప్రప్రథమముగ ఒక ప్రార్థనా వ వ్యాస౦గము, ధ్యాన 


సళ 


కార్య క్రమము, స్వాధ్యాయ (పణాళిక నేర్చాటు చేసికొని జరుపు 
చుండ వలెను, ఈ ఆధ్యాత్మిక దృష్టిగల సాధకులు సమాజముగ 
చేరి ఒక సరళమైన (ప్రణాళికను వేసికొని సమావేశమగుచుండ 
వలెను. 


సాధన 
ఆ కార్య[కమములో ( పధానముగ పాటించవలసినడి 
నియమ హా. నిర్ణీ త సమయమున సమావేశమై, ఒక వి; 
మెన (శద్ధాభక్తు లతో తపన స్పుగా సాగించవలెను. అందరును ఒక 


ర్రీత (పదేశములో , వారములో నొకానొక రోజున నిర్హీత సమ 


[| 


గిం 


Cyn 


యములో సమావేశము కావలెను. కాని సమయమును Se, 
తప్పక సమావేశమగుట జరుగవలెను. అనేకమంది సాధకులు 
ఏకమై, ఏక (పదేశములో, ఏకాగబుద్ధితో సమా వేశమైనప్పు డచట 
ఒకానొక దృశ్యము presence) (పార్థింపబడి నిలచును. ఆ 
సమావేశములు మానక్క జరుపబడినచో నదియొక కేందీకృత 
మండలము నేర్చరచును. సమావేశములు నియమ్మపకారము నిర్వ 
హించి యా దృశ్య సాక్షాత్కారము (08650200) ను గొరవించ 


మొదటిలో నెలకొకమారు గాని పక్షమున కొకినోారు 
గాని ఒక నియమిత దివసమున నిర్లీతకాలములో సమా వేళము 
కౌవలెను. సమావేశ మండపముతో 'ప్రవేశించుటకు ముంచే మీమీ 
సహవాస పరామర్శలను పూర్తి చేసికొని, దిక్షొబుద్దితో (పవేశింప 
వలెను. అక్క-డ అగరువళట్తులను వెలిగించవలెను, ఆ అగరు 
ధూపము వాతానరణమును భద్దిచేసి వాతావరణములోని చిన్న జీవ 
లను తరిమి వేయును. సమా వేశమును కొంచెము సంగీతముతో 
ప్రారంభించు టమంచిది. అది శ్రీమాత record సంగీతముగాని, 
భ్‌ _కీపురస్సరమైన గీతముగాని, పాటగాని కొన్ని నిముషములు 
వినవచ్చును. లేక సా ధకు లభిలషించు పక్షమున సామూహిక 


నిద 


లి 


(ప్రార్ధన అందరు కలసి చేయవచ్చును. సామూహిక (ప్రాక్థ్‌న వలన, 
మన మనస్సు హాదయములే గక శరీరము కూడ ఆహ్వోనింపబడు 
మూ, is యందు లగ్న — మోమై న కంపనలు తొలగిపోయి 


శుద్ది శ ఉన్నత సోయి ఆ యంచుంచు is 


పత అను ల నుండిగాని న 
శప రావిస్క్టర ణము; సంకా ష షణ = గంత్‌ అస 
నుండిగాని లేదా గీత, ఉపనిషత్తుల వంటి roe గ్రంథముల 


నుండి గాని అక్కడ నమాజమున' కనుకూలమైన ఆధ్యాత్మిక 











చ న. గరథము నురడేగాని" న. భోగము చమవ 
వలెను. దానిని A ఒక్క-రును అంతకు పూర్వము. చదివి 
యుండవతెను . షు స. తనకు వ. భాగమును 


మార్కు. పేట్టుకొనవళిను. అమే తన కర్థమ గాని భి భాగమును కూడ | 


as 





మార్కు క గాని వేరే ఎత్త 'నోబబప్కలో .. యుటి 
గాని చేయవలెను: - ఒక సోధకుడు ఆ చదిపిన దాని సారము 


౦చి. తనకు తట్టిన By ee శూడే కు మన 








కె సాధన 
మాజములో నున్న అందరును పాల్తొనునట్లు వరుస తిరుగవలెను. 
(ప్రతి వారును, సమావేశ కార్య క్రమములో నిమగ్నుడై. పాల్గొన 
వలెను. (ప్రతి సాధకుడును, శక్తి వంచన లేకుండ వ 
సారవంతము, . ఉపయుక్త మునగునట్లు (పయత్నించవలెను. కాని 
వీవరణ సలుపు నపుడు వాగ్వాదము గాని, కం! గాని ఉండ 
రాదు, వివరింపబడవలసిన అంశములను, ఎత్తి కోడీకరించి 
అనుభవము గల పెద్దలకు చూపి తెలిసికొ నవలెను. _ సమావేశ 
కార్య[కమము, 40 "లేక.45 నిమిషములకు మించి జరుగరాదు. 
చివరలో, ఏదైన ఆధ్యాత్మిక (గంథము, సావ్విత్రి గాని,ఉపని త్తు 
గాని, గీతగాని, బైబిలు మొదలుగా గల (గంథముల . నుండిగాని 
సందర్భానుసార మైన ఒకటి రండు మాటలు చదివి అందలి విష 
యమును, భ్యాన వస్తువుగా చేసి కొనవలెను... 


సామూహిక సాధనలో అందరకు సమ్మత మైన విష 
యమునే ధ్యానవస్తువుగ చేసికొనవలెను. అట్లు గానిచో, ధ్యాన 
మునకు న మూసినంతనే ఎవరిభావ్యపపంచములో వారు పడి 
పోవుదురు. ధ ధ్యానమున క్రై వరింపబడిన విషయమునే. అందరును. 
ధ్యానించవలెను. ఆ _ధ్యానవిషయమునొక జె వోర్చుపై అందరకు నగు 
పించునట్టు వాసి వుంచగలి గినచో “మైలు. క ఢ్యానకాలము 15 
నిమిషములు లగాయితు శి0-నిమిషముల. వరకు ఉండవచ్చును, 
అటుపిమ్మట సాధకులు. ఒక్కొక్కరే, నిష్మ్య-మించ వచ్చును. లేదా 
అందరూ కలసి పాడుకొనుచు తమ. కర్త రపుటములలో ఆ గీతములు 
(పతిధ్వనింప నెమ్మదిగ కదలి పోవచ్చును. 








అధ్యయనము లెగ్‌ 


ఇట్టి సామూహిక సాధన వలన తక్కువ. స్థాయిలో 
నున్నవారు అబి పొందగలరు, (పతిఒక్క_రి ఆకాంక్ష మిగిలినవారి 
ఆకాంక్షతో బలమును పుంజుకొని ఒక బలి ప్రమైన సామూహిక 
ఆకాంక్షగ రూపొందును. అప్పుడు ఆ సమాజము యొక్క అభి 
వృద్ది, విశాలమును, (క్రియాశీలమునై_ వర్ణిల్ల గలదు. నీచుట్టునున్న 
సమాజము నుండి సీవెంతయో పుష్టిని త గనుక 
సేవు సీ సమాజమునకు: న. అంతేగాక, నీచుట్టు 
నున్న సమాజమెంత తన్నుకు నున్న నీ సీ వంత స్థాయి నందు 
కొనకలవు. 


అధ్యయునవుు 


ఆధ్యాత్మిక. జీవితము నడుపవలెనను నిచ్చ నీకెప్పుడు 
కల్లెనో యప్పుడు, సీవెవరితో సహవాసము చేయవలెనను విషయ 
మునను (ప్రాధాన్య మేర్చడును. (ప్రతి మానవుడును తన జీవిత 
విధానమున కనుగుణమైన్క భావములను, ఆలోచనలను, కర్మలను, 
చేతనను కల్లియుండి, వాటి కదలిక తరంగములతో. నిండిన వాతా 
వనమున కూడ గొనిపోవు చుండును, వారు మంచివారు 
కావచ్చు, సహాయకారులు కావలి లేదా. చెడ్డవారై. ఎక్కు-వ 


కిక్‌ సాధన 


అపాయకారులు కౌక పోయినను, అసహాయకారులై. యుందురు 
కొందరి" సహవాసము ఆధ్యాత్మికాకాంక్ష కే గొడ్డలి వె పెట్టు. మాటలచే 
గాని, . మరోవిధముగ 7 గాని, సంళయములను సృష్టించి ఆత్మా శభ్యు 


gril 


నంకయ నాందోళన సరచుదురు. నీవు, అతి జాగరూకతతో త్తం 
హవాసమునకు దూరముగ నుండవలెను. అంతేకాదు, కొందరు జః 


చెద్యమం వలె : ప్రాణ, శక్తులను పిప్పి పిప్పి చేసి నినా షక 
శీలయందు. 





 కాష్టముగ చేసి. ..బాధించుదురు. వామ 


By ఖా (1 
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చతురతయును, యితర వ్యాపకములందు. | ఆసక్తి ని రేశెత్తి రచు 


శీలమును కలవారై యున్నను, వారితో సహవాసము నీకు ఎక్కువ 
(శమ కలిగించి వు... కానేరదు. అటి వారితో 

వు 
వ్నేహముగాని, స సము గాని చేయరాదు. 


నని యడుగవచ్చును. అట్టివారితో సహవాసము కా 
కౌకపోయినను తరచు సంభవించుట, నీ జీవిత పరిసితులన 












వచ్చును. కాసి వారియందు తం ఆంతరంగిక : హౌనుభూతి యుండ 
రొదు, బక " విధమైన అనాసక్తి, se ము 


iii, 





లేని. సంబంధము. 


ఏర యస 


_. మంచివారి సహవాసమ్యుస్తు, , ఆధ్యాత్మిక _ జీవితములో, 
ఉన్నత స్థాయి నందిన వారి సాంగత్యమునే సర్వదా కోరుకొనుము, 


సత్సంగము ఆధ్యాత్మిక వికాసముసక్స్న చాల Ga ను. 
| ట్రై స న త్పురుషులు (సజ్వలించు చున్న అగి ప కో తము వంటి 
రు. మం ండుచ్చున్న నిప్పు (ప్రక్కన. చ గా. పొడిదిగాని కర్ర 
సడవేసినయెడల, అది వేడెక్కి కాలి "మండుటకు సిద్డపడును. 
అగ్నికి న ఏన్ని హి తముగనున్న కారణము చేతనే ఆ కై, అగ్నిలో 
మండుటకు తయారుచేయ బడుచున్నది. ఆత్య్మాజ్ఞానములో తలను 
స్పృశించి ఆత్మానుభు భూతి నందిన. “ముప హానుభావుని. -ఆవరణయందు 
నీవు. ప్రవేశించగలిగినచో, నీవు. ఆ మహ ాసీయువి కేజశ్ళక్తి 
సంచలనములను సీయందాకళించుకొన గలుగుదువు. సీక్షు తెలిసి 
గాని, తెలియకగాని, సై గొప్ప (మావ "వము " కలిగియుండును. 
ఎక్కువ (శమ లేకయే ప్ప స్వభావము ట్‌ ' అవరోధములు తొలగి 
పోవుట (ప్రారంభమై ఆకాంక్ష, పరిశుద్దత అను "అనుకూల - శక్‌ 


వనిచేయుటకు మొదలిడును. నీ లోపల “అనగా తెరవెనుక. వరి 
వక కా కొనసాగిపోవు-చుండును.. ఫ 


ty € 











. అట్టి మహో శతులు- దర్శన భాగ్యము. చేతనే సీ యందు 
నక్ఫరణాిషులు లేక త్తిదగల" మహాను. రావులు, మహాద్దేట్‌, 
కరడ దారకడురని సైక్నించవడ్యుసు. ఈ కాలములో అట్టే 








కి సాధన 


వాక్కులు, రచించిన (గంథములు, వారి జ్ఞాన తేజంపుంజములతో 
నిండియున్నవి. ఆ రచనలు సారవంతమై ఆధ్యాత్మికశ ట్రై 
గుంభితములై యున్నవి. అట్ట (పశ్వస్తమైన త వష 
(శద్దతో ఆధ్యయనము చేయుటకు, (పతి దినమును కొంతసమయ 
మును నియమ పూర్వకముగ వినియోగింపుము. అట్టి స్వాధ్యాయ 
సాధన చిరకాలముగ ఆధ్యాత్మిక జీవనమునకు (పధాన అంగ 
ముగ పరిగణింపబడినది. 


నీవు తత్వశాస్త్రమునందభిరుచి కలిగి, తత్వ శాస్త్ర (గంథ 
ములు చదువృదువృ గాక; ఆత్మ వికాసమునకు అవి ఎంత మాగత 
మును చదువనవసరములేదు. అవి మనస్సును విస్తరించి జీవన 
స్యూతములను వివరించి చెప్పుట, 'మానవమనస్సున కవథులు, 
లక్ష్యములు పెంచి, ఆయా శాస్ర్రుజ్ఞులచిత్త త్తెభావములకు, (వాంతులకు 
రూపురేఖలనిచ్చి, మానవుని బుద్ది వికొసమును పెంచుటకు 
మ్మాతమే వినియోగ పడును... కత్వశాస్త్ర ములు సాధారణముగ 
మానసిక, సాహ కాం తమైన ఊహాగాసములు, వ్యూహములు 
హ్యాతమేనవి తెలిసికొనుము. అవి. సీ సాధనకు తోడ్పడునవి. 
కౌవ్పు, అంకేగాక (పతి హీత్తువాద తత్వశాత్త్ర పర్యవసానమును 
న్య నమ్ము మైన యడార్థముగ భావించినచ్లో సీవు గందరగోళ 
నే పడి పోవ్యదువు. లేదా శాస్ర సత్యములన్నియు పఠించి 
అదియే మన ము _పొందదగిన ట్ర నత్వనుని.. ఒక సంతృప్తి 
భావములో, ముందుకు సొగలేక్ర ఆగిపోదువ. ' 












సీక కావలసినది అనుభవ జానము గాని శే హేతువాదము 


కాదు; అందువల్ల ఆధ్యాత్మిక త త న మొడ 
లుగా గల అతు యోగ్యమైన (గంథములనే నీవు ఎన్నుకొన 
వలెసు. దివ్య తత్వము సాక్షెక్కారము నందిన వారి, పలుకులను 
ఆత్మానుభవ ములను, (పామాణికముగ (వాయబడిన (గ్రంథము 
లన ఎరుకొనవలెను. వీలైనంత వరకు, సీ ఆదర్శమునకు సన్ని 
హితములై_ సీ మార్గమునకు సహాయభూతములగు (గంథములనే 
ఎంచుకొనవ లెను. ఆత్య్మసాకెత్ళారమునకు మార్గముల నేకములు 
కదా! అదె దై వ్రతము, దైపతము, 'పూర్ణాద్వైతము మొదలుగా గల 
వనేకములు. వాటి వాటి సాధనా (క్రమములు en వేర్వేరు 
కదా! నీవు ఆ వ ముతక! పఠించునపుడు ఏ ఏ తత్వము 
న శేవి (పారంభాంశములో, యేవ వాటి నా 
తెలిసికొని ఆయాతత్వశాన్త్రములను పఠించవలెను. - అందు సీకు 
సహకరించు అంశములనే (గ్రహించవలెను. కాని (స్యపథమములో, 
సీవు ఎన్నుకొనిన మార్గమునకు, నీ ఆధ్యాత్మికాదర్శమునకు సంబం 
ధించిన _గంథములను పఠించి. తదుపరి యితర మా ర్లములకు 
నిర్ణశించబ డిన (గంథములను జవ వినవా ని మానసికొకాళము 
పి స్తరించి, బుద్ధి వికాసము కలుగును. 





తం గతించిన. కాలము వారు వివరించిన. విషయ 
ములు స్‌తసెక విధముల నుపకరించును. ఎమెట్లు .. తరువాత 
ఏమెట్టు, మార్గములో సంభవించు దుస్పంఘటనల సూచనలు మొదలు 





గా గలవి Ee చ్చిత్రిత పబము వలి. ముస యానము అర్థమగును. అ 
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సీ సోధనలోనీకు కలుగు అనుభూతుల అర్థమును తెలిసికొనగలవు, 
వారి అనుభవములను బట్టి సీవు చక్కని _లబ్టిని పొందగలవు. 
వారిఆత్మతేకో వాతో వరణముతోనే నివసించు చుందువు. 
నీవు వారి కెంత వీపషులముగ నర్గము చేసికొందువో. నీ సాధనలో 
నంత - తేలికగ సాగిపో NS నీకు అవసరమైన అనేక 
సూచనలు, ముందుగనే గోదకించి సీ మార్గములో తొందరగ 


i, 


సాగిపోవుటకు, నీకమితమైన నవ హకారము నొసగును. 


విషయము నంతను ఒక ముద్దల్లో . .మింగవలెనని 
యత్ని౦పకుము- , మనస్సునకు అతీతమైన re అర్ధము. 
చేసికొనుటకు మనస్సు బిహ్ముశక్తే శము ననుభవించును. (గంథముల 
లోని. జ్ఞానము, నీతో వికసించుటకు . “వ్‌ మనస్సు నిశ్చలమై 
యుండవలెను. నీవ ఒకటి: రెండు మూడు "ఫరా సయములు చదివిన 


హాసక్రటి. ఇంధన విషయము స్తీకు. . వోథ్రపడుటకు ప్రారంభమగును. 


గ్‌. 





జకం 


వళ్లు కాస్‌ మూ నందజేయునో 1 తెల్పియున్నా రు.ఆ యంశముసు 
దృక్పథము నందుంచుకొనవలెను....కాన్ని, ఉడ్గ)ంథములు డ్రోద్దా 


భక్తు లతో పఠించిన, నీ లక్ష్యమునకు నేరుగా తీసికొన పోగల వు. 
అవి hips " వాలే నింవబడిన ' 'ఆయుధాగారము 


హృదయమెట్లు. న మనస్సున 








అధ్యయనము శీ] 


కూడ కలవు. వాటిని, అతి భక్తి వినయములతో సాహిత్య 
_గంథములుగ గాక, వ్యక్తు లుగ గుర్తించి, 'సేవించినచో అవి 
స్థిరమైన వికాసమును అందజేయును. 


గంథధములను చనిఏ అర్థము చేసికొనుట చాలదు. నిన 
చదివినదంతయు, సీ నిత్య జీ జీవితములో అంశే నీ ఆలోచనలను, 
భావములను, చదివిన విషయములతో సమన్వయ పరచి, ఆచర 
అలో పెట్టవలెను. 


ఎక్కువగ చదువుటకు (ప్రయత్నించకుము. చదివినది నెమ్మ 
దిగ,(పశాంతముగ నీవ జీరీంచు కొనగలిగినంత వరకే చదువుము, 
సివు చదివిన భాగములోని సాఠవంతమైన అంశములను గుర్తు ంచు 
కొని పృస్తకముకో (పక్కన గాని లేదా వేరే పుస్తకములో గాని 
(వాయుము. నీవు' రాతి సమయములో పరుండు ముందు రోజులో 
జరిగిన సంఘటనలను నెమరు చేసికొను సమయములో దీనిని కూడ 
సరయు ప్తముగ న. తెచ్చుకొనుటకు (పయత్నము చేయుము. 
బది సీపు (పతి నిత సము అవ్యాసము చేయుట అలవాటు చేసికొనిన 
యెడల నీ వం సీ ఆధ్యాత్మిక జీవితమును పెంపొందించి, 
సాదన చర్యను సారవంతము చేయును, 


వునః|పవృత్తులు 


లౌకిక (ప్రపంచములోని దైనందిన జీవితమునకుసు, 
ఆధ్యాత్మిక జీవితమునకును, పొత్తు కుదరదని _ అంటు ఒకటున్న 
చోట రెండవది యుండ జాలదని, (పడాబాహుళ్యము నందొక 
మూఢ విశ్వాసము. వబలియున్నది.. ఈ భౌతిక oo 
నందలి వసువులన్నియు క్షణభంగురములని నీ మనస్సులో 
దృఢముగ నమ్మి వాటియందనాస కృతో జీవించవలసినదిగ నీకు 
సర్వదా వోధింపబడుచున్నది. బాహ్యాజీవితమును వీలై నంత 
తగ్గించుకొనవలసినదిగ కోరబడుచున్నావు. ఒక్కమాటలో చెప్ప 
వలెనన్న ఈ (పాపంచక జీవితము, సీ చా దాహ్యజీవితము, కల్‌ 
హీనముగను విలువ లేనిదిగను పరిగణింప బడుచున్నది. కాని 
ఈ పూర్ణయోగము__పూర్ణసిద్ధి-- యందు బాహ్యాంతర - జీనిత 
ముల వై రుధ్యములకు, విడాకులకు, ఎంతమా[త్రమును తావుచేదు. 


దివ్యతత్వము, ఆత్మయందు మాత్రమే గాక మనస్సు 
నందు, [పాణమునందు చివరకు పదార్థమునందు కూడ అభివ్య క్త 
మగు చున్నది. (తైతేరీయములో- మనోబహ్మ, (పాణం 
(బ్రహ్మే, అన్నం[బహ్మ అని నుడువబడి యున్నది) ఈ సృష్టి 
కర్తకు, విశ్వేశ్వరునకు, నీ యందలి పరమాత్మకు ఈ సర్వ 
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వ్యాపకమైన దివ్య చై తన్యమునకు స భక్తి పపత్తులతో మెలగి 
శః సమ్మగమ్రున sole SRM p enn పాల్గొనవలసని 
యున్నావు. 


అట్టి సంద ర్భుములి లని ఆంతర జీవితము నకును, బాహ్యా 
(పాపంచక "వి త్రమునకును మధ్య ఎట్ట అగాధమును లేదని 
తెలియవలెను. సీపు ఏ బాహ్యముగ చేయు అలోచనలు, థావములు 
[క్రియలు నీ ఆంతర జీవితము సై (ప్రభావము కలవని (గహిం 
పుము. అవి జీవిత క్షేత్రమునందు గాడులుగ నేర్చ్పడి, సంస్కార 
రూపములలో నిన్నెదుర్కొ.నును. నీ స్వభావమును మార్చి, 
పరిణమింపచేయు నీ ఆంతర్యమునకు తీ వమయిన అవరోధములు 
కలుగ జేయును. అనేకమైన ఇతర మార్గములలో వలె, ఈ 
యోగములో (పకృతిని విడనాడరాదు. (కృతిని పరిశుద్ధము చేసి, 


మార్చి దివ్య ప్రకృతిగ రూధొందించి ఉద్ధరించవలెను, అజ్ఞానము 
సుతం (పతి యెట్లో ౯ ల జానమునరు శి అట్లు. fe వర్‌ స నిత్య 


జీపితము నీ అ ఎతర్జీఏతముతో య. సంబంధము గల 
దానినిగ (గహింపుము ఈ సందర్భ ములో వ్టీ ఆంతరంగిక అభి 
వృద్ధి న్‌ బ్రాం హ్యకజీవిక లక్షణము వ సాధార కపల్‌ ఆధా 
తిక చేతన యను. తీగ పెరుగుటకు అనుకూల శీతో స్టస్థితిని 


కనుక, ఆధ్యాత్మిక చేతన  అంకురించుటికు విరోధభావము 
లను నీ నుండి తొలగించుకొనుటకు, నీవొక ఆత్మ న్మిగహ [కమ 
శిక్షణను విధించుకొన' వలెను." . నీవు (ప్రధాన నముగ దృష్టాియందుంచు 
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కొనవలసినది అహంకారము. ఈ అసహాంకారము నీలో (పకోపించి, 
సీన్నాడించకుండ, నవ్వ (శమపడి నిరోధించవలెను. కాని అహం 
కార భయముచే కల్పింపబడిన (భాం తికి కి లోనై కీడింపజడరాదు. 
సీవు మెలకువతో అహంకారము యొక్క. వశమునకు గాని 
[పభావమునకు గాని లొంగక నిరోధించు చుండిన చాలును. అహం 
కౌరమున కనేకములై న సూక్ష్మరూపములు కలవు వాటిలో (పధా 
నమైనది ఆత్మ (పశంస, (పాముఖ్యత, ఆధ్యాత్మికాభ్యాసములో 
కూడ నది చోటుచేసికొని, ఆధ్యాత్మికాహంకార రూపమును. 
దాల్బును. ఇది స్వవచన వ్యాఘాతముగ తోచవచ్చును. కాని 
ఆధ్యాత్మీకాహంకార మనునదున్నది. “నేను (పధానుడసు, నేను 
విగిస్టుడను, ఇతరుల కంటె గొప్ప వాడను, ఇతరుల కంకె ఉన్న 
తమైన జీవితమును నడపుచున్నాను” అని అనుకొని, ఇతరులు 
నాయొక్క (పొశస్త ప్టమును గుర్తించ వలెనని ఆశించు చుండును. 
వారు నన్ను గుర్తించని యడల, వారి దృష్టి నావైపు (తిప్పుకొని, 
నాలోని విశిష్టతను ఆదరించుటకు నా వేవభావలను జీవిత విధా 
నమును, హుందాను, మార్పు చేయు చుండును. ఈ అహంకారము 
వ్యక్తుల యందే గాక, సంఘములకు కూడ ఉండును, అనేకమైన 
సంఘములు, ఆధ్యాత్మిక లక్యములతో (పారంభమై, సాత్వికా 
హాంకార మును: “సొరిది; ఆధ్యాత్మిక ఆత్మహత్య చసీకోసనని 
కలవు. తమ సంఘముగొప్పదనిన భావము పెంచుకొని, ఇతర 
సంఘముల సిసడించుకొని, మిగిలిన వొ టితో. చేరక, ఎదుగు 
నా దుగులు ఏ లేక. నశించును. కనుక ఈ (పమాదమును. జాగరూకత 
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నుండి తప్పించుకొనుటకు వినయ మొక్క_టియే శ క్రి వంతమైనది. 
వినయాడంబరములు కూడ అసాంకారము క రూపాంతర 
ములే కనుక నిజమైన వినయ సంపద, అనగా అపారమైన జ్ఞాన 
విజ్ఞానాంబుధిలో , నాకు తెలిసినదెంత ఈ పరమేశ్వరుని ee 
నిరవధికమైన (పేమ, చేతనలలో నా కున్న దెంత అను కించిద్భా 
వము కలిగి యుండవలెను. నీకు కలిగిన లబ్టియందు. నీకొక 
సంతృప్పి కలుగునెడల, నీ కంటె ఉన్నత స్థాయిలో నున్న వారితో 
సరిపోల్చుకొని, స్‌ అల్స తము (గహించుము, ఆమ్ల నిన్ను 
నిస్పృహ ఆవరించినపుడు నీ కంటె తక్కువ స్థ సాయిలో నున్న 
వారిని చూచి ధైర్యము తెచ్చుకొనుము: అంతేగాని, ఈ వినయ 
భావము నీ యందు అశక, తనుగాని, హీనధావమును గాని సెంపొం 
_ దించరాదు. సీవ్ప దివ్యమాత యొక్క బిడ్డవనియు, ఆమెతో ఏక 

త్వము నందు మార్గములో పయనించు చున్న వాడవనియు తెలిసి 
కొనుము, “సక్రామెయందేంత సన్నిహితముగ నుందువో అమె 
కరూడ నీకంత దగ్గరగ నుండును, ఈ తులనాత్మక స్థితిని, నిల 
బెట్టుము. 


కనిపెట్ట యుండవలెను. ఈ అపాయము యొక్క బారి 





.. భగవంతుని సృష్టిలోని అనేక శ తమను ధృష్టిలో 
నుంచుకొనిన. చాల సదుపాయముగ నుండును, (ప్రతివాని చతనయు 
అము కలిగి పనిచేయును. అందరును = "వేర్వేరు 

లలో నున్నారు. అందువలన వివిధరక్ర ముళ్చైన 
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యోగ్యమైనది రెండవ వానికి యోగ్యము కానేరదు. ఈ విషయ 
ములలో గొప్ప-కొద్ది, హెచ్చు-తగ్గ అను భేదములుండవు, నీ అవ 
సరములకు తగినదేది యనునదియే విషయము. కనుక్క నీకో 
ఆసక్తి గల తత్వము, నీకు వినియోగపడు అభ్యాసము, ఇతరులకు 
రుచించకపోవచ్చును. వాని (ప్రకృతికి సంబంధించిన సత్యము 
వేరు. ఈ భావన వలన నీవు నీ మనస్సును తెరచి, అనగా పాణీ క 
బుద్ధి లేకుండ, విశాలమైన దృకృథముతో, (పతి విషయమునందలి 
సత్యానత్యములను (గహించగలుగుదువు. విష యమును అర్థము 
చేసికొనుటయే గాని, ఇదమిత్హమని నిర్ణయించరాదు. 


పరిణామ కొర్య(క్రమములో సహజముగ మనస్సుచే సిద్దాంతీ 
కరించబడిన జ్ఞానమున కొక అంతమనునది ఉండజాలదు. మాన 
వుని మనస్సే, నిత్యము పెరుగుచున్న వస్తువగుటచే, అది 
సృష్టించు భావములు కూడ మారి నిత్యము పెరుగుచుండును. 
అంతేగాక మనస్సు దాని స్థాయికి సరివడినంత సత్యమునే జీర్ణించు 
కొనగలదు. జ్ఞానము సర్వదా పెరిగి విస్తరించు చున్నది, పర 
మార్గ తత్వము మనస్సున కందని విషయము. అద్వైత, ద్వైత, 
విళప్టాద్చ్వైత సిద్ధాతాభిమానులయొక్క వాదములు గాని వివాద 
ములు గాని నిష్పల వ్యాయామములని (శ్రీ అరవిందులు నొక్కి 





శకాగాలీంచనారు ఈ సిద్దాంత ములన్నియు నొక గ్రాకగ్రా ఆధ్యాత్కి 
ొనుభూతిపై నాధారపడి యున్నవనియు, వారి వారి దృకో.ణము 
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మించిన సత్య సిద్ధాంతము లేదని వాదించుట సరికాదు. అతిమానస 
దృష్ట్యా అన్ని సిద్దాంతములును పరంధామమును జేరుటకు వేర్వేరు 
మార్షిములనియు, (పతిదాసీ యందొక మూల స్మూత్రమున్నదనియు, 
దాని స్థానములో ఆవశ్యకతను (గహాంచి, అనంత మైన జూన సము 
దాయములో నదియొక పాయ మాతమేననియు, అంగీకరించిన 
పక్షమున, నీ మనోభూమిక విశాలమై, నీ చేతన వస్తరించును. 
ఆయా సిద్దాంతములలోని సంకుచితత్వము (గహించవచ్చును. కాని 
తద్వారా, నీ సిద్దాంతముగాని. న స్థాయి గాని గొప్పదని, వాచా 
కాకపోయినను, నా రూపములో కూడ భావించరాదు. 


నివు సాధించవలసిన త | సివ అనుసరించ వల 
సిన అవ్యాసములు, ఏపులముగ వివరింపబడియున్నవి కదా: 
తర సిద్దాంతముల లోని ఏ అంశములై నను నీ మార్గములో సహ 
కరించునేమో ఎందులక పరిశీలించరాదు ? నీ చేతనలో సర్వ 
విషయములను, సమ్మిళితము చేస్తి సమన్వయ పరచి ఎక 
ముఖము చేయవలెను. 


సన్యాసము ఆధ్యాత్మికము కాదని గుర్తుంచు కొనుము, 
విశ్వసృష్టిలో భగవత్తత్వమభివ్య కృ మగుటలో సౌందర్యము, 
సంతోషము, సమృద్ధి, అద్భుతము మొదలగు _భావ్యప్రకటనలను 
సన్యాసమవరోధించుచున్నది. విశ్వేశ్వరుడై న (శ్రీమన్నారాయణ 
తత్వమునకు పరాజ్ఞ్యఖులై న వారిదృష్టిలో, ట్రీ 
మానింపబడు చున్నాడు. జీవితానందము శీతల పరచి సంకోచ 





కృష్ణుడే అను 
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పరచుట ఆధ్యాత్మిక లక్షణము కౌదు. హాస్యరసము లేని అమిత 
మగు పట్టుదల గల గాంభీర్యమును పూనియుండకుము. నీవు (గద్ద 
కలిగి యుండవలెను గాని ఆనంద హంతకుడవు కారాదు. సీ 
కాదయ కవాటములను తెరచి, నలుదిక్కుల వాయువులను 
(గోలగలిగిన, హృదయవై శాల్యమును కలిగియుండ వలెను. జీవన 
(పణాళిక యందు, నివ్వునకు కూడ స్తానము కలదు. శ్రీ ఆర 
విందులు చెప్పినట్లు హాస్యమును, చమత్కారమును జీవితమునకు 
రనాను భూతినిచ్చును. కనుక హోస్యానందములకు నీ జీవితములో 
స్థానము నీయనలెను. అపుడు నీ జీవితమునకు ఒడుదుడుకులు 
లేని సమత్వము. భావములకొక సౌమ్యత యేర్పడును. నీవు సీ 
అంతరముల లోనికి పోయి నీ ఆక్మను స్పృశించినపుడు డాని 
కిరణములు, చీ చె దైత్య పురుష స్పర్శ, | బాహ్యజీవితమును తాకి 

నపుడు, వీవొాక. స్కితవికాసమును కలిగి యుందువు. అది 
సహజమై, ఆనందదాయకమై నిన్నావరించిన మబ్బులను కరిగించి 
నీ గూఢ చేతన యొక్క పని కొనసాగుటకు, నీవు తెరువబడి 
య. అంటె లేకిగ నుండు చులకన భావముతో కాదు. నీ 
డు నీవు సాధించవలసిన 
యొక్క స్వల్పత్వమును 
నుస్పష్టముగ గు_ర్తింతువో అవృడు ' జీవి తము ' నెడల చులకన 
భావము పోవును. నర్వదా | సంకోషము కో ప్రకౌళశమానమైన 
sess శనం చుండుము. ఈ- విధముగ భావించుట 
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వచ్చినపుడతిగా బాధపడుటగాని, నిస్పృహ కలిగినప్పుడు. సీలోనికి 
ముడుచుకొని లన చేయ కుందువుగాకః 


మనస్సును కృంగదీయు విచారము మనము స్య్వయముగ 

తెచ్చి పెట్టుకొనిన, ఆత్మ. యొక్క చీకటి రాత్రులు. మనసునకు 
వచ్చు (పతి విచారము స క్రమమైనదిగానే గోచరించును. ఆది 
సంభవించుటకు కారణములు నిరూపించవచ్చుగాని, సమర్థసీయము 
మా(తము కాదు మనో విషాదము ఊర్ద్వ గతులను, అభివృద్ది 
మార్గములను పూర్తిగ నిరోధించి మూసి వేయును. ఆది మనలను 
చీకటి గోడల మధ్య బంధించి విపత్తు లనుసూచించును, నిస్ప్రాహను 
కలిగించును. పరాజయభీతిని రేకెత్తించును. ' ఈ మానసిక 
టైన్యము-[పమాదకరమైన క్షయ మొదలగు శారీఠకరోగములకును 
కారణభూతమగునుం ఎంతటి మానసిక విచారమును సమర్థ నీయము. 
గాదు. (శ్రీమాత, విషాదస్థితిని తీవమైన ఆహంకారముగ. "నుడి 
విరి. నీవు దానినదే విధముగ యోచింపుము. (శ్రి అరవిందుల. 
నొక శిష్యుడు విచారము మనన్సును గట్టిగ పట్టుకొని వడలనిచొ 
నేమి చేయవలెనని (ప్రశ్నించెను. (శ్రి) అపర నీవు కూడ 
ఆంత పట్టుదలతో దానికి తావీయక (తోసిపుచ్చమని జవాబు 
చెప్పెను. నిస్పృహ నిన్నా వరిం చినపుడు సవ వొంటరిగ నుండ 
రాదు. నీ వక్కడ నుండి పారిపోయి, మంచి న్నేహితుల మధ్య 
పడి. వారి పనులలో నీవు కూడ నిమగ్నుడవు కమ్మ. తేడా ఆహ్లాద. 
కరమైన (గంథమును చేసి నై నచ దువుము.. లెద్రా క శరీరమూ నకు మంచి. 
































50 సాధన 


(శమను కలిగించు తోటపని వంటి పని చేయుము. దాని వలన 
రక రూపముతో ia యువహించి, మనస్సునావరించిన దుఃఖ 
ముపశమించును. నీవు ఏమి పని చేసినను సరే, మనః గ్లేశము 
ఏ సందర్భములలోను నీ మానసిక వాతావరణములో (పవేశింబ 
కుండ యత్నించుట (ప్రధానము. ఆధ్యాత్మిక జీవితమున వృద్ధి 
పొందు. ఆత్కోత్సాహమును మనస్సును కించ పర్చు క్షేశము, చలి 
నొనరించు మంచు పౌర వంటిది. (6014 90611 


నీ చుట్టునున్న వారితో స్నేహ సంబ౦ఛముల నేర్పరచు 
కొనుము. వారితో సీ వ్యాపారములు, అందరితో వలె సాధారణ 
మైనవి గాక, (పత్యేకతగలవై . యుండునట్లు చూచుకొనుము. 
మామూలుగ చేయు అధిక (పసంగములను, లాభదాయక పరిచయ 
ములను వదలవలెను, నీ అనుబంధములు (పగాఢమై పీ హాదడ 
యాంతరముల నుండి వచ్చునవిగ చేయుము. నీ (పవర్హనను 
తీర్చి దిద్దుకొనుటలో ఈ దిగువ ఉదహరించిన పాతంజలయోగ 
సూ తముల గమనించవలెను. 


_ , మైతి-మంచి వారితో స్నేహము. ఉన్నతమైన జీవితాశయ 
ములు కలిగి, వాటిని ఆచరణతో పెట్టుచున్న వారితోనే స్నేహము 
చేయవలెను, అట్ట ఉదారభావములే నీ జీవిత విధానములో కూడ 
చోటు. కవత. వారి యోచనాధార వారి సంస్కారము, 

సంస్కృతి, వీక్ష న సన్నిహితముగ నుండి పొచె చ్చెములేని. నెయ్యము ' 
పెరుగుటకు సావకాశముండును. 


కరుణ._కస్టములోనున్న వారి యడల దయ కలిగి 
యుండుము. మితిమీరిన స్వార్థపరాయణుడవు కాకుము. బాధ 
పడుచున్న వానిని చూచి (తిప్పి వెళ్ళకుము. ఆః అదెంత 
 స్త్రమను పాత సామెత ననుకరించకుము. సానుభూతి 
చూపవలెనను సద్బావముతో స్‌ శక్తి కసి మించి సహాయము చేయ 
సవసరము లేదు. సీ చుట్టునున్న వారికి, నీ జీవితవలయము 
లోనికి ఉద్రేశ్యపూర్వకముగ తీసికొని రాబడినవారికి, _నీసామ 
ర్ధ్రమును బట్టి సహాయము చేయవలెను. సీవెంత బల సంపన్నత 
య అంత ఎక్కువగ సహాయపడగలవు. (పశాంత 
తతో కూడిన నిర్మలత్వమును పారలౌకికమైన _పేమానుభావ 
మును నీయందు సెంచుకొనినచో, నీవు చేయు పఠోపకారమున 
కొక స్థిరమైన విలువ యేర్చడును. 


(25 


a 


(పమోదముఇతరుల ఆనందమును చూచి ఆనందించ 
వలెను. ఇతరులు సంతోషముతో సుఖముగ నున్న, అది స్‌ సుఖ 
ముగ సంతోషించి పాల్గొనవలెను. నీ చిత్తే ముతో నెవ్విధమైన 

ఘూయగాని, వెరభావముగాని, వాటి ఛాయలు గాని రాకుండ 
చేయవలెను. ఇతరుల ఆనందంతో. క్‌ు ఐక్య మై ఆనందించ 
గలిగినచో స్త చేతన సువిశాలము కాగలదు. 


త "పేక్ష__..దుర్మార్లుల యెడల ఉ సేశాభావము కలిగియుండ 
వలెను. (పస్తుత (ప్రపంచములొ' (ప్రబలియున్న అజ్ఞానాంధకారముల 
కారణముగ, దుష్టస్వభావము గల వారనేకులు గలరు. వీలై నంత 


ర్‌ల సాధన 


వరకు వారీ బారీలో పడకుము. నీవు దూరముగ నున్నను, వారు 
వచ్చి నీపై రాఖ్యరువ్వినచో ఎట్టి (ప్రతీకారమును చేయకుము 
(పతీకారము చేతువో వారి చేతులలో చిక్కెదవు. వారి మాటలను 
చేతలను పట్టించుకొనకుము. వారి చర్యలకు కోపముగాని, ఉదే 
కము గాని_ మానసికముగ గాని, హృదయమునందు గాని తెచ్చు 
కొనిన యెడల అదీ వ్యర్థప్రయాసయే కాగలదు. నీవు వారు 
చేయుపనులకు తిరగబడక, నీశ్చల మనస్సుతో నుండిన వారి 
ఉబుములు అణగి (క్రమముగ; ర్ట దిక్కునుండి మరలిపోవును. 
వారినీ బాగు చేయుటకుగాని, _సలహాలిచ్చుటకుగాని, వారితో 
ఎవ్విధమైన. సంబంధముగాని "పెట్టుకొనుటకు (పయత్నించకుము, 
సీలో సరిదిద్దుకొనవలసినదియే ' చాలా కలదు. 


నేను స్వానుభవముచే ఈ స్యూతములు, మిక్కిలి లాభ 
దాయకములుగ (గహించితిని. అందుచే వాటిని శ్లాఘించి, మీకు 
సిఫార్స్‌ చేయుచున్నాను. మీరు మానవ పరిధులను దాటి పై 
పోయి నపుడు మీ పోకడలు వేరుగ నుండవచ్చును. కాని వ 
సాధకులుగ, యోగాభ్యాసము చేయుచున్నంత కాలము ఈ సూత 
ములు తప్పక ఆచరణ hi ua 


ఆక్యాభివృద్దికై. కృషి సలుపు వారిలో చాల మందికి 
సంభవించు, పటం మరియొకటి అస సహిష్టంత, ఇతరుల లోటు 
పాటులను సహించలేరు. . తాము కూడ తమ జీవితములో, అట్టి 
లోపములకు గురైన . విషయమును మరచిపోదురు. ఈ మహా 
షల అసహ్యతను, అగ్రహమును సరిశీలించినచో, వాటి పాతు 


నున; (పవృత్తులు బ్ర 


లలో అహంకారమే తలెత్తుచుండును, వారనుకొనినట్లుగ వారు 
కోరినట్లుగ, వారాదెశించినట్లుగ వనులుచేయబడ లేదని వారు కోప 
తాపములను తెచ్చుకొందురు. వారి నియమములను ఇతరుల పె 
అనుసరించుటకు సిద్ధముగ లేని వారిపై, రుద్దుటకు యత్నింతురు. 
తాను చేయు పనులు, వారు చేయుట లేదని జ్లాపకముంచుకొనరు. 
వారు తమ గమనశక్తిని బట్టి అనునరింతును కదా ౩ “సీ భావము, 
సీపని, నీకు సరిపడ వచ్చును. నీకు స్యక్రమముగ నుండ వచ్చును 
కాని అది అందరకు సరిపడదు కడా: అని శ్రీ మాత చెప్పు 
చుండెడిది. య. ల 


అట్టి ఆవేశములు అలవాటుగ నీలో క తినపుడు వాటిని 
అణచి చేయుము. తిరిగి, తిరిగి 'తోసిపచ్చినచో, (క్రమముగ 
వాటి బలము క్షీణించి తుదకు పూర్తిగ వెనుదిరిగి కనా ఫ్‌ 


ఇపుడు (ప్రచారములో నున్న వినాదములు-ని షేధముల 
నుండి స్వేచ్చ, . మనస్సును చేషరతుగ. నిలుపుట, మొదలుగా 
గల నినాదములను నమ్మకుము. ఈ ని్మభము శాత 
చిరకాలము నుండి నైతిక. జీవితము "నుండియు, షి? | 
సం్యపదాయముల నుండియు, బయలు వెడలి మనిషిని షు 
ము నందే. పట్టివుంచి ఆతని sine డైవో a 3 
pre గావించినేవిం '' గ 1. gen 












అనుభవములు 


సాధారణముగ ధ్యానము, ఎక్యాగత మొదలుగా గల 
యోగాభ్యాసములు (ప్రారంభించినపుడు నీకు అపూర్వమైన అను 
భూతులు వచ్చును. పీక వెలుగులు, రంగులు, గీతలు, బొమ్మలు 
మొదలుగా గల వనేకములు కనిపించును, రక రకములై న ధ్వసులు 
ఏనిపించును. అవి నీ యందలి సూక్ష్మములుగ పొరలు తెరచు 
కొనుట వలన యేర్చడిన సూచనలుగ తెలిసికొనుము. నీ అంత 
రిందియములు మేల్కాంచు చున్నవని (గహింప్పము. బాహ్యేర్యది 
యముల - వెనుక, విశాలమైన వ్యాపకము గల సూక్ష్ముంతరిం ది 
యములు కలవని తెలియుము. 


నీవు ఆయాదేశములలోని వ్యవ హారములను సంభవములను 
 చూచుటకారంభించు ఏదువు, కొన్ని అర్థము కలవై యుండును. 
కొన్ని ఊర్హ్వ లోకములలోని శర (వేలి ముద్రల వంటివి. 
వాటిని ఊరక గమనించ వలెను. తరువాత అనుభవజ్ఞుల న పెద్ది 
లను అడిగి వాటి భావమును తెలిసికొన వలెను. (శ్రీ ఆరవిందుల 
“Letters on yoga” (యోగమును గురించిన లేఖలు _ లేడా 
‘*Dictionary of Sri Aurobindo’s-Yoga” (శ) అరవిందుల 
యోగనిఘంటువు) ఆను (గంథములను సం(పదింప వచ్చును, 


సీవు కొన్ని య చూచెదవు అవి ఊర్థ్వ సూక్ష 
లోకబులలో గాని ఈ ఖ్‌ తిక ప్రపంచములో గాని, సంభవించు 


అనుభవములు - రఫ్‌ 


సంఘటనలకు (పతి లేఖనములు కావచ్చు, లేదా సంజ్ఞాపూర్వక 
యైన (పదర్శన కావచ్చు. సర్వనాధారణముగ నవి కలల వలె, 
మన ఛావములతో, ఊహలతో, సమ్మిళితమై యుండును. వాటి 
యదార్థ సత్యమును (గహించుటకు చాల విమర్శ చేసి వివేకింప 
వలెను. దృశ్యము యొక్క విలువ, అదియే భూమిక నుండి అనగా 
(పాణిక మానసిక లేదా అంతకు పైన గల యే భూమిక నుండి 
బయలు దెేరినదో దాని ననుసరించి యుండును. దాని సత్య శీలతను 
నీవు నిర్షప్పముగ తెలిసికొననిదే దానిపై నాధారపడుట గాని విశ్వాస 
ముంచుట గాని చేయరాదు. అవి వట్టి సూచన (ప్రాయములు 
కావచ్చు, ఆశను కల్పించు వాగ్దానములు కావచ్చు. సంభవశీలమైన 
వర్జ్య నలు కావచ్చు. వాటిని చూచి సీవు (భమపడీ చిక్కుకొనరాదు. 
సాక్షీభూతుడవై పరిశీలించి నీ భావి జీవితములో నందలి విష. 
యము లేవైనను యదార్థములుగ బుజువైనది లేనిది పరిశీలించ 

వలెను. 


సీవు శబ్దమును గాని, శబ్దములను గాని వినవచ్చును 
అపుడు జ్మాగత్తగ నుండవలెను. అవి, నీ హృదయాంతరాళముల 
లోని ఆత్మ స్థానము నుండి గాని ఉన్నతమైన దివ్యాత్మ సాన్ని 
ధ్యము నుండి గాని, వచ్చినవి గాక, నిమ్న స్థాయిల నుండి గాని, 
ముసుగు వేసికొనిన అహ ాంకారముల, నుండి గాని, మానసిక 
ఆశల నుండి గాని బయలు దేరినవై. యుండును. లేదా అంత 
కంటె ప్రమాదకరమైన పై శాచికమైన వ్యతిరేక. 'శక్తులనుండి 


చివ్న నిన్ను మోసము చేసి తప్పు ్యతోవను పట్టించి. పూర్తి గ 


56 సాధన 


వశీకరణము చేసికొనును, ఆత్మాభ్యుదయమును నిరోధించు నత 

రేక శకులు, వాటిపై నుండి వాటి (పయోగముతో, మానవులను 
మానవ సంఘములను వశపరచుకొని, భగవదాదెశము స 
గాఢమైన తమస్సులోనికిని అంధకారములోనికిని లాగుకొని పోవు= 
వైరి వర్గము కలదు. ఈ వర్షము, సర్వవిధముల సాధకుని 
వ్యా మోహ పెట్టి, అపమార్గము పట్టించి, తమ వలలో చిక్కు 
కొనునట్టు చేయును. కనుక నీ అంతరములో వినబడు శబ్దముల 
యెడ జాగత్త్‌ వాన నట కర 


సాధారణముగ, సాధకుని యందలి ఆపరిశుద్ధత. ఆహం 
కౌర (పేరితమైన ఆశ మొదలుగా గల సంకలన భావ సంచలనము, 
నీలోనికి దోవ చేసికొని చికాకు చేయును. కనుక, నీవు నిరంతరము 
జాగరూకుడవె పదే పదే విమర్శించుకొనుచుు మానసిక నిర్మల 
త్యమును పెంపొందించుకొనుచు నీ ఆకాంక్ష యొక్క తీ(వతసను, 
నిజాయితీని, వృద్ధి చేసికొనుచుండవలెను. భగవంతునే 
యాకాంకించుము. మరి. దేనిని కోరకుము. భగవంతుని కొరకే 
భగవంతుని భబింపుము, ఆ పరమేశ్వరుడు నిన్ను తప్పక రడ&ంచ 
గలడు. 


కం మెలకువగా నున్నపుడు గాని, న్మదహోవు చున్నపుడు గాన, 
య ము ప గాని వివిధరకములై. వ్‌ ల నీకు 





నము గాని హరో 'ముచ్చిపుచ్చుకొను అసమ లేచా 
సీ ఆంతరంగిక జీవితములో నూతన చె చైతన్య సంరంభవ పులు. గోన 


కలుగ వచ్చును. అవినీ సాధనలో అందుకొనబడిన కొత్త 
తులుగ తెలిసికొనుము. వాటిని నీ యందు రహస్యముగ నుంచు 


ca 


DU ఆలో హజినో 


nm © 


నవలెను. ఇతరులకు చెప్పరాదు. అట్టుగాక అందరకు [పకటించి 
చో ఆ యనుభూతి బలము క్షీణించి, [పభావము తగ్గిపోవును, 
కాని గురువునకు గాని, గురుతుల్యునకు గాని వివరించ వచ్చును. 
సీ కంటు ఎక్కువ ఉన్నత చైతన్య స్తాయినందిన వారికి తెలిపి 
యా @ి 
నచ్తో, వారి ఆమోద ముద వలన, ఆది ని యందు పటిప్పతను 
పుంజుకొని, సీశై ధాని (ప్రభావము తేజోవంతమగును. 


ర్‌ 


J 
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సీ ఆధ్యాత్మికాభివృద్ధ్ది, నీకు కలిగిన అనుభూతులసంఖ్య పై 
గాని విశిష్టితపై గాని యాధారపడి యుండదు. పీచేతనలో గకిగిన 
మార్చులే సీ పెరుగుదలకు కొలబద్ద. నీయందిదివరకటి కంచె 
ఎక్కువ (పశాంతత, నిర్మలత్వము, నిశ్చులత, స్టైరత్యము నెలకొని 
నవా లేదా ?యని పరీక్షించు కొనవలెను. నీ జీవితపు ఒడుడుడుకు 


ఎట్టు (పతిఘటించు చున్నావు ? వారు నిన్ను (పశంసించిన wen 
సహో యమ, విమర్శించి దూషించిన కృంగిపోయి కొపము 
డుచున్నావా ? లేక తల్లిగారు చెప్పిన “దూషణ భూషణములు 
రెండును అజ్ఞానముతో సమానమైన స్థాయి నుండే పృటినవిిఆసు 
= క 
మాటలను జ్ఞప్పి యందుంచుకొని ఆచంచల వావము 
లేదా? సీ క వికాసము వృద్దిగాంచిన కొలది, నీవు పరిసర 


es ATE een 


యలానాతాననా. 


థి 


సాధన 


అక 


§ 
రాన కరాదిరందరుః స్ట గురించి, ఇతరుల ఆమోద 
ప।తము అవసరము శేదు, ష్‌ జా క జీవితములో,నీ (సవర్శ ససు 
ఐటి, ఇతరులతో నీ (పతిఘటనలను బట్టి, వారితొ నిత్యము 
లు | . 
వచ్చు సంఘటనలతో, నీ మానసిక వికా రములు. (వతీకారములను 
బట్టి, న్స్‌ అతాాభినృద్ధిని సవ నిర్ణయించు "ను చుండవరతెను. 
విశ్వములో నిండియున్న పరమాత్మయెడలలేని భక్షిగాని 
(పమగాని పరి పరి పూర్ణ మైన దివ్య పేమ కోనేరదసి (శ్రీఅరవిందులు 
పచోధీంచినారు. సి “అంతరములో సీవెంత అభివృద్ధిని సాధింతువో 
నదియంతయు, సీ బాహ్యజీవితము నందు (పతిబిందించి . సీఆధ్యాస 
ములోభాగము కావలెను. లేని యెడల నీ బాహ్యాభ్యంతర జీవితము 
గాధి మేర్చడి చ బాహ్యబీవితములో అనేక కష్ట 


ములకు లోనగుదువు. ఇతరులుకూడ సీ యిబ్బం౦దుల వలన బాధస 


(1 


(పాప చక జీవితమును కించపరుచుట | భాగము 


సించరాదు. అది కూడ ఈశ్వర శక్త కదే చ ఖై 
అక్‌ veg ఇపుడాశక్రై, అజ్ఞానాంధకారములకు వశమై 
యా న, అధీనములోనికి తీసికొని . రొవలెను. 


కొని ఆవిర్భవించగలందుల కు , అధికారము నొక భౌతిక సాధన 
ముగ్గ రూనొంగించ వ తెను? 


> 


హృదయమును శుష్కి౦పజేయకుము. విశాలత్క సామ 
రస్యము, పరిశుద్దమునగు భావములతో స్పందించి, రసభరితమైన 
న. ము కల దానినిగ జేయుము, మానవ (ప్రైమను అ 


(౬ 
న 


ft» 


డీ 


శూ పుత ఉదకము మూనవ (పేమ నాధారముగ చేసికొ వ్య 
క 

(_(బుమసు నారా ందొంతకొసు ఉణార వై మైన తాంగబుదితొ కై 
or ప్‌ ఢ 


గ 


(అదు రసమును “పెంచుకొనుము. అప్పుడు నీవు దివ్య (పేమ 
ఒడిలో చేరగలవుం, స్వార్ధముతో లంకె వేసికొనక, (పతి వస్తువును 
(పేమించుట నేర్పుకొనవలెను. అన్నిటిని (పేమించవలెను. 
వస్తువులను, వృక్షములను, సర్వ (పకృతిని అనాస కుడ వై 
(పే ృమించవలెను. మమకార మంకురించగ గనే, (సేమభావము 
మరలిపోవును, ఏ వస్తువునై నను కిదిగ చేసికొనుటకు, డాని 
యందాస _క్రిాయసు ముసుగు నిన్నావరించు చును. పిదిగ కొరుటయ 
అహంకారము యొక్క (ప్రవేశ (ప్రకటన. (పమ అహంకారమును 
కరగించి నిన్ను దివ్యాత్మ స్వరూపునిగా యం గన. 
వీగము. 
(శ్రీ అరవిందుల పలుకులు పం రానా 


Love is the hoop of the Gods 
Hearts to combine. 
కర హృదయములను 


అనుసంధించు దివ్యజంధం [ఎమ 


గమనిక : 87వ శ్పజ్రీ 8వ సం క్రిలో 


= టో బ్‌. క a ఇ, కొ అ కె 
కనోలా నా హా కలియు. ము కతు పు 


అనుబంధము (1). 


కొన్ని పదములకు సహాయకరమైన నిర్వచనము. 


Us అరవిందుల రచనల నుండి a 
అకాంక్ష:_ _ దివ్యతత్వము మునకె కై ( దివ్యచేతనకు సంబంధించిన, 
| 9 Pe విశిష్ట వస్తు సముదాయము . కొరక్కు జీవుని పిలుపు 

ఆవేదన.. 
ఆకాంక్ష మాటల సరముగ నుండ 'నవసరము లేదు, 

... దానిని పలుకులు లేకయే (ప్రకటించ వచు ను. 

నిశ్చలత:_.ఏ సంచలన భ భావము. చేతను చలింప కుండున ట్టి 


అచంచల. స్థితి. నిశ్శబ్ద. కంటె ీరక్వమ. . గల 
వు. ఈ ఏక క (ప్రదేశము ; నందు ఏక విషయమునందు 
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ఆవిర్భవించిన యొకానొక దృఢ మైన నమ్మక, 
కృతజ్ఞత :- పర మేశ్వరుడు ని యెడల చూపిన అను గహమును 
నీవు (పేమ 'పూర్వకముగ గుర్తింవలెను. భగ 
వంతుడు సీకుచేసిన, చేయుచున్న ' ట్య ఏన్యమతతో 
(గహించనలెను, పరతత్వము నీ యొడల చూపిన 
కృపకు నీవు.అ(పయత్నముగా,. బుణపడియున్నట్టు 
భావించవలెను. దాని వలన నీలో భగవంతుని దయకు 
ప్మాతత:గల ప్రవర్ననను పెంపొందించును. 
ష్ట్ర | దది. శు ద్వారా. "వెలుగులోనికి. గొనిపోవు విధా 
నము a బుద్ధికి చెందినది గాని. క 
త. క్రొమ్రు. చరా. 
తెజచుకొనుట:- పరతత్వము. యొక్క తేజళ్ళక్తులు నీలో- (ప్రవే. 
శించి, నీ జీవితముపై. (పభావము కలిగి. యుండుటకు 
గాను నీ చైతన్యము తెజచుకొని అనువుగా, నుండుట, 





శాంతి: నిశ్చల భావము, (ప్రబలమైన గాఢతనొంది, విస్తారంగా 
. ఆనందానుభూతి కలిగి యుండుట 
స్వచ్చత:- భగవద్విషయము తప్ప వు "విషయములకు లోను 


ఖ్‌ గాకుండుట.. న. 
నిక్శష్ణత: వ చరతరనమ గాని. అశాంతి, గాని లేకుండుట. 
సాధన;-. ,నీ చేతనను.. _ ఈశ్వర్లోన్ములము గావించుట, నీ చేతన 





పన్తుత. స్థితి.. నుండి ఆధ్యాత్మిక, ఆత్మస్థితి 


62 సాధన: 


. ౦పజేయుట. ..ఈయోగములో, తన 
ము నంతయు, పరమాత్మార్పణం చేసి, ఆ 
ప సాధించు సరిజానుసూస్ట బద్దు డవై 


ప్రక వెస... | మానవుడు. ఊర్వగామి 'యగుటకు. pre 


- డగుటకు. ఒకానొక నూతన ఆధ్యాత్మిక భావనా ళ తె 
నంగీకరించుటయు,. బుద్ది సంకల్పము, హృ దయకాం- 
కల బలముతో ఒక మలుపును తీసికొసుటయు పరివ 
" ర్కనమును' ఎపొందుటయ్యు - [యోగాభ్యాసము . వలన. 
= సాధించవలసిన దంతయు: -బీజరూపములో. నందించు 
యీ యమోఘమైన (క్రిభూకలాపమే _ ఆత్మని వేదన, 
నిజాయితి:= - జీవితము నందలి సర్వ వృత్తులను. వ్యాపారము. 


_మఅను, త్రానంద్రుకొన్సి అనుభూతులను, ఉన్నత చై తన్య 

= స్థాయిల వనుగుణముగ చేయుట. వేత 
అక్మార్సణ:. తన, అను వరతత్వమునకు అర్పణ 
చేయుట, తనక్షున్నది, . తనకుకలి గినది, సర్వము థగ 
_వంతునకు ని వేదించుట, ఏదియు తనదికాదను దృ ఢమైన 
భావము కలిగి యుండుట, దివ్య సరకల్పమునకు విధే. 
యుడై. యుండుట, _నిరహంకారుడై. మ వ 
ల. "జీవిర ర చు! టై న వంచ అంటి అవస 
సరతత్వములో "ఐక్యము: = ఎప త్రహాత్ర విశ్వాత్య," వీళ్యోతీ ఫ్‌ స 
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లేడా మన యోగము నందువఠె మూడు. అనుభూతులను 
క్‌ ఎక కే కాలములో గాని సిద్ధింపచేసి కొనుట, 
యాగము; _ ఆత్మయొక్క. లోతులిలోనికి దిగుటు. 


అనుబంధమో 
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ఆధ్యాత్మిక వు పెరుగుచున్నది: ప్రతి Rae 
ఉను తన మార్గమునకు, తన కనుకూలమై, తనకు మార్గదర్శి 
కాగల (గంథములనెంచుకొనవలెను. పూర్ణయోగము (శ్రీ అర 
విందుల యోగము ) పష్టుకకీళ పకల " "యా" దీగువనుదహ 
రించిన (గంథములు (క్రమముగ ఆధ్యయనము" జేయ సలహా యివ్య 
బడు చున్నది, వారికి పరిస్థితు లనుకూలముగ.- నం. వారు 
శ్రి మాతారవిందు లిరువరి (గంథములను ఎక -: కుతో 
(బార ంభించి చదువృట సహాయకౌరిగ నుండును. ఒప, ౮ 





గ్రంథముల వ. Gaal 
D యోగమూలఅము DD పరమావి లము 
జ్ర జనని * కక 2) విడ్య 
త్రి ee గ్ర) మాతృవాక్కులు 
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4) యోగలేఖలు 4) (పార్గనలు-ధ్యానములు 
ల) గీతావ్యాసములు ' క్ర _ప్రశ్నలు-జవాబులు 
6) దివ్యజీవనము 

౧) యోగ సమన్వయము 

8) సావి తి 


ఇతర్గ పాఠ్య్యగంథములు 


1H శ్రీ రామకృష్ణుని సందేశము (సూక్తు లు 
“ వివేకానందస్వామి ఉపన్యాసములు 
వి భక్షి యోగము. 
3 బి రాజయోగము . 
ద కర్మయోగము. 
ల్స్‌. భగవద్గీత : 
క) ఉవనిషభ్సలు 
బ్ర ఈశావాస్యము 
బి ముండక . 
2. వు  క్తేరీయము.. 





మా ఇతర ప్రచురణ 





థం 





(శ్రీ అరవింద పుస్పగుచ్చము 
దై వసంరక్షితుడు 
అతిమానస ఉషోదయము 


శ్రి అరవిందులసూ క్తులు మ 


ఉత్తరపారా ఉపన్యానము 


గీతావ్యాసములు... ప్రథమసంపుః 


సములు... ద్వి తీయసంష 





